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内容概要

人的一辈子，或多或少总有些许苦恼，与其深陷其中而溺于繁杂俗事，不如在“菩提”中“体悟生命
的微笑”，从容处世，享受生活，让人在淡定中得以成全。
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作者简介

曾精卫，作家、学者、诗人。
江西南康人，现系未来研究所会会员、山东省散文学会会员。

　　在经过多年的探索后，曾精卫先生运用“百家合参，四库互体”的方法。
秉承“立足实用”的思想，研究、著（讲）述中国传统文化，迄今已有诗文选集《如约》、文化专著
《一生的禅》等多
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书籍目录

序言壹　生命的微笑　一、生命的证据　　鸡蛋的人生智慧　　　明白地活着　　梦里不知身是客　
　生命的禅语　　禅语话人生　二、凡心无计奈他何　　这一次真的很受伤　　说到做不到的禅思　
　万事有不平　　生命被戏说后　　生命开玩笑的禅味　　穿心的那一丝愁闷　　为他无限愁的禅趣
　三、知足常乐心自安　　生命的冷幽默　　两个空拳头握什么　　“没有满”的禅机　　我想故我
在　　为生命安个家　　不知何处是他乡贰　生存的智慧　　一、狂夫富贵在青春　　咬定青山不放
松　　谁怜越女颜如玉　　人生何必争朝夕　　无如一句随他去　　一点凄凉千古意　　到老始知非
力取　　劝君惜取少年时　二、失败乃至成功之母　　从落魄走向成功　　贫贱夫妻百事哀　　口头
禅，眼前花　　缺一根弦的演奏　　人生豪迈从头来　　富贵容易安乐难　　安守本分自得乐叁　生
活波罗蜜　　一、曾经沧海难为水　　一点浩然气　　放他出一头地　　成大事的方圆兵法　　敢将
薄命怨红颜　　幸福的大手笔　　除却巫山不是云　二、人情练达即文章　　仗义不是儿戏　　结交
朋友的艺术　　　“四不”的领导学　　知人善任的成功学　　直线升职的艺术　　沉默是金　三、
家和万事兴　　男女口水战　　活得精彩的法门　　我中有你，你中有我　　米和水的婚姻　　可怜
父母心　　爱的回报后记
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