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内容概要

本书的特点是健身防身、增强自信，掌握防身自卫的知识和技能。
通过防卫训练，增进身心健康，培养临界防卫抗暴的过硬素质和品质，提高身体运动的能力和思维应
对能力，极大地提高感知对方意图的能力，并及时发现对方的弱点所在，从而保证防身自卫的正确实
施。
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作者简介

林通，男，1972年出生，浙江温州人，现任中国人民公安大学警训部擒敌格斗和警务战术教官。
 1987年在河南嵩山少林寺学习武术和散手，1988年在北京体育大学进修武术散手，并于1991年考入北
京体育大学武术系深造。
1990年曾代表北京体育大学参加全国武术散手锦标赛，获70公斤级第四名；1991年曾多次参加全国武
术散手邀请赛，分别荣获65公斤级冠、亚军。
1995年获教育学士学位，并继续深造，于2002年获得武汉大学法学院硕士学位。
 近年来，在教学之余，积极从事警务战术和实践研究，曾多次应邀到公安实践部门进行教学和专题讲
座，发表过多篇专业论文，并参与警务战术教材的编写工作。
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识别危险　一、上网　二、“热心”的“大哥哥”　三、祸从口出　四、男孩儿不要听　五、挤车的
人　六、罩着　七、你会吃天上掉下的“馅饼”吗　八、学会积极的“心理应激”远离犯罪　一、好
自为之　二、正视现实，面对人生　三、三好生沦为盗窃犯　四、他扭曲了自己的聪明才华　五、一
人入狱一人亡，起因只为一本书　六、软弱可“气”　七、退一步海阔天空　八、贪玩带来的后果　
九、为小事兴师动众，持刀棒致人死亡　十、色迷心窍　十一、不要死要面子，应量力而行　十二、
为朋友两肋插刀　十三、因为一时逞强　十四、不能一错再错　十五、毒魔难脱　十六、法律上没有
“也许”　十七、“严”师不是“暴”师　十八、过去的受害者，今天的抢劫者　十九、警惕网络犯
罪学练防卫　一、天黑了，哪儿也不要去　二、要有善心，也要有戒心　三、知人知面，难知心　四
、尾随　五、“绑架了！
”　六、不打扰了，再见　七、“请问你下车吗？
”　八、“对不起，踩你脚了”　九、自身有底，遇事不慌　十、不慌不忙　十一、智斗色狼　十二
、退一步，海阔天空　十三、危难时刻现身手　十四、冤家宜解不宜结　十五、“惹”不起，争取“
躲”得起，“脱”得掉　十六、不要欺人太甚　十七、有人找你　十八、我带你们去拿钱　十九、不
要成为坏人的猎物　二十、“狠主”都是“*人”惯的
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章节摘录

识别危险七、你会吃天上掉下的“馅饼”吗某市曾发生过这样一个案例。
一天，王某、史某一群初中女生在下学的路上被两个男青年截住，他们夸奖她们长得漂亮、身材苗条
；然后自我介绍，说他们是某服装厂的业务员，要为厂里招聘“业务模特儿”，如果表现出色，培养
一年后可成为专业模特儿。
几个女孩儿被他们的甜言蜜语所迷惑，竟情不自禁地跟随他们去“面试”。
王某感到不大对头。
“如果真有这等好事，为什么不直接到学校去招生，学校里女生不是更多吗？
怎么在大街上'拉人'？
”王某悄悄地对史某说着，并且两个人故意走的慢些，与前面的人拉开了距离。
当那两个男人将另外几个女生带进一座楼房时，她俩闪身躲进另一个单元的门洞，然后，趁机跑回家
，对家长讲述了情况，家长也感到疑点颇多，立即向公安部门打了110电话报警。
公安人员依此线索，迅速破获了一个专门拐卖和奸淫少女、无恶不作的犯罪团伙，也救出了那几名险
遭摧残的女孩儿。
坑蒙拐骗者所以得逞是因为有“市场”，假冒伪劣是因为有人信以为真，换外币、抽大奖、假学历、
假护照、招演员、招模特儿，千万不可轻信，天上不会掉“馅饼”，多问几个“为什么”吧！
社会上有些人专门以青春少女作为侵害的对象，他们认为少女软弱可欺，垂涎于少女的纯真和美丽。
为了达到不可告人的目的，有些人会伪装自己，扮演成吸引女孩儿的“自马王子”；或是以某些编造
的“美事”——招演员、介绍工作、教唱歌跳舞、美容、社交活动等为诱饵，欺骗那些充满浪漫幻想
的女孩儿，以获得与女孩儿接近的机会。
因此，对于社会上某些来历不明的人，不可轻信；必须学会观察和判断，尤其应经常向父母和老师请
教，多多增长社会交往的知识，以避免受到侵害。
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