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内容概要

与人交往·可以完善自尊、自信、自强的自我形象。
我们需要学会交往。
    学会交往。
需要我们敞开心扉，真诚地与人交流，并在相互接受与倾听中学会平等参与、真诚合作、共同成长。
在和他人的交往与合作中，我们要主动融入。
在倾听和参与中陶冶情操，改变自己的自私和嫉妒，学会宽容和接纳他人。
真诚、坦率是培养交往之花的沃土。
我们在生活中给内心多开点窗口，少筑点围墙，对身边的同学朋友坦荡些，那么我们就会成为别人愿
意亲近的人。
    学会交往，要善于自知，在交往中能够以他人为“镜”，不断调整和完善自己。
我们的朋友是我们的宝贵财产，他们让我们开怀。
更让我们勇敢。
他们总是随时倾听我们的忧伤。
我们需要他们的时候，他们会支持我们，向我们敞开心扉。
我们要善于寻找朋友的成功之处，并向他表示衷心的祝贺；要善于发现他人的优点，并向他表达你的
敬意。
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我的小圈子　6.征服你自己　7.不要让友谊之花凋谢第二章  交往问题知多少　1.我想靠近你，却怕被
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朋友第四章  超越代沟　1.沉重的母爱　2.我的父母爱唠叨　3.爸妈偷看了我的日记　4.与妈妈的沟通越
来越难了　5.离开家，我还能去哪里　6.渴望父爱和母爱　7.面对破碎的家，我的心碎了第五章  和老
师交朋友　1.我被老师误会了　2.老师的错，我该不该指出来　3.我心痛，因为老师偏心　4.老师偏爱
我，难道是我的错吗　5.不喜欢的老师，我该怎么办　6.我和老师交朋友　7.感恩老师第六章  读懂他
（她）的心　1.异性交往=洪水猛兽　2.我该如何面对她　3.流言——你让我害怕　4.为什么总想议论她
（他）　5.做个好孩子也这么难　6.其实你不懂我的心　7.是喜欢，还是讨厌　8.明明白白我的心第七
章  走进e时代　1.把握多彩的网络生活　2.网络交际的陷阱　3.迷失在网络中的羔羊　4.网络鸦片——
网游　5.做网络的主人　6.让青春在e时代闪光
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