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内容概要

《城乡医疗应急手册》由中国社会出版社出版，内容包括：急救知识篇、什么情况下患者需要送医院
急救、怎样正确拨打120电话、现场急救的初步措施、怎样测体温、怎样测呼吸、疾病急救篇、内科、
感冒时咳嗽怎么办、发烧怎么办、吸困难怎么办、胸痛怎么办、老打嗝怎么办、中毒急救篇、意外灾
害急救篇等。
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急救知识篇　　1. 什么情况下患者需要送医院急救　　2. 怎样正确拨打120电话　　3. 现场急救的初步
措施　　4. 怎样测体温　　5. 怎样测呼吸　　6. 怎样测脉搏　　7. 怎样测血压　　8. 怎样紧急止血　
　9. 怎样包扎伤口　　10. 骨折的简单固定　　11. 怎样做人工呼吸　　12. 怎样做心脏按压　　13. 怎样
实施心肺复苏术　　14. 如何催吐　　15. 如何导泻　　16. 如何灌肠　　17. 如何清创　　18. 如何排痰
　　19. 怎样做家庭隔离　　20. 怎样酒精擦浴　　21. 怎样热敷　　22. 怎样冷敷　　23. 怎样坐浴　
　24. 怎样进行肌肉注射　　25. 用药的一般常识　　26. 怎样点眼药　　27. 怎样点鼻药　　28. 怎样给
小儿喂药　　29. 肥皂水急救　　30. 人中穴的急救作用　　31. 心脏按压的有效指征是什么　　32. 如
何判断猝死　　33. 什么是死亡疾病急救篇　内科　　34. 感冒时咳嗽怎么办　　35. 发烧怎么办　　36.
呼吸困难怎么办　　37. 胸痛怎么办　　38. 老打嗝怎么办　　39. 呕吐不止怎么办　　40. 腹泻怎么办
　　41. 拉痢疾怎么办　　42. 急性腹痛怎么办　　43. 便秘怎么办　　44. 大量吐血怎么办　　45. 咳嗽
出血怎么办　　46. 呼吸心跳突然停止怎么办　　47. 怎样抢救休克病人　　48. 冠心病的急救措施　
　49. 冠心病病人出现心绞痛怎么办　　50. 冠心病病人出现心梗怎么办　　51. “羊角风”发作怎么办
　⋯⋯中毒急救篇意外灾害急救篇
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