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内容概要

温灸疗法经过历代医家的实践和总结，治疗和调理范围逐渐扩大，如内、外、妇、儿，特别是在保健
预防疾病方面。
人体健康与生活节奏，精神压力，以及生活习惯有着对应的关系。
温灸疗法特别适合于现代人保健养生。
同时对一些慢性病、老年病坚持温灸，对于一些季节病、多发病提前温灸都有良好的调治和预防作用
。
本书主要介绍了温灸疗法的作用机理、温灸疗法的种类及用材、常用温灸方法、操作方法、治疗灸、
保健炙等内容。
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章节摘录

　　一、温灸疗法的作用机理　　1.温通经络散寒祛湿　　寒邪与湿邪均为阴邪。
寒性寒冷，血遇冷则凝。
由于气血凝滞，在经络中运行不畅而引起各种疾病。
《素问·调经论》说：“气血者，喜温而恶寒，寒则泣不能流，温则消而去。
”此时灸之，可温寒散寒，特别对因寒邪所致的脘腹冷痛、手足厥冷、四肢屈伸不利、久泻、痛经等
症有显著效果。
　　湿为重浊，侵犯人体后，阻遏阳气，“湿胜则阳微”。
当湿邪袭表时可见头重如裹，周身困重；侵犯关节，可见关节疼痛，迁延不愈；湿阻下焦，则小腹胀
满，小便浑浊，女性带下等。
温灸可激发阳气，由于阳气的温煦与推动作用，疏通了闭阻于经络中的壅滞，经络畅通，自动优化调
控功能恢复正常，则身体健康。
　　2.振奋阳气　回阳固脱　　气属阳，具有温煦和推动作用。
《黄帝内经》说：“⋯⋯阳气固，虽有贼邪，弗能害也。
”反之，阳气虚损，机能减退，就不能抵御贼邪。
　　温灸可阻止阳气消散，并可回阳固脱。
所以，一般因阳气虚脱引起的诸如少腹冷痛，四肢冰冷，经期延迟，经量少，经色暗，子宫脱垂，遗
尿，脱肛等均可灸之，且效果好。
　　灸为热疗，热能激发和振奋阳气。
　　3.行气活血祛瘀止痛　　温灸使局部甚至全身感到温暖舒适，《黄帝内经》说：“热气至则痛止
矣。
”因为“瘀”多因寒湿所致，灸的温化作用可散寒祛湿，使气血运行加快，局部瘀滞随之而去，经络
通，“通则不痛”。
所以因寒湿所引起的各种疼痛如肩周炎、腰腿疼，关节疼痛等温灸止痛有很好的效果。
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编辑推荐

　　温灸疗法的作用机理、温灸疗法的种类及用材、常用温灸方法、操作方法、治疗灸、保健炙等内
容。
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