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内容概要

本书主要从“认识自己”、“了解孩子”、“快乐人生”、“温馨家庭 ”、“学会学习”等五个方面
，通过翔实的故事案例、丰富的理论实践、善意的提示讲解，讲述一种全新的家庭教育理念。
旨在引导父母结合自己的家庭情况，以及孩子的性格特征，找到适合自己家庭的教育方向。
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前言第一章 认识自己——我是怎样的父母  代的好父母    一、您是怎样的父母    二、孩子喜欢的几种类
型的父母    三、孩子不喜欢的几种类型的父母    四、孩子讨厌的几种类型的父母    五、做好父母47项基
本要求第二章 静心思考——您了解您的孩子吗  孩子在想什么    一、孩子为什么不爱学习    二、他(她)
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批评孩子的艺术    四、做心理健康的父母    五、家庭里的阳光第五章 学会学习——给孩子开启智慧的
钥匙  了解孩子的学习特点    一、孩子的学习特点    二、引导孩子学会学习    三、克服考试恐惧    四、
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编辑推荐

　　如今，独生子女型家庭越来越普遍，孩子成为这些家庭的中心，也是家庭中六位老人（父母、祖
父母、外祖父母）的希望。
事实是，要把孩子培养成才，需要社会、学校、家庭的共同配合与努力。
三者之中，家庭教育最为重要。
 那么，作为父母，你了解自己的孩子么？
《同在屋檐下亲子关系》将告诉你如何与他们架起沟通的桥梁。
爱，不是盲目的，怎么才能爱得好，爱得对，都需要技巧，怎样让孩子接受你的爱，我们要好好学习
、反思一下。
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