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内容概要

名人是成功的人，他们以自己在人生道路上做出的不凡成绩得到了后人的崇拜与敬仰。
他们以自己的经历告诉我们：每个个体的人生道路是不同的，但每个成功、快乐、智慧的人生却是有
着许多相似之处。
于是，他们用精练而富有智慧的语言讲出了深刻而又质朴的道理。
经过时间与实践的检验，历久而弥新，成为一代代怀着梦想上路的年轻人最初也是最贵重的一笔财富
。
它会让你在迷茫中看清目标，在通达时戒骄戒躁，在颓废中警醒自信。
它会使你平凡的旅途变得精彩，会使你黯淡的人生变得辉煌。
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第一辑 人生的感悟　高尔基：人生每一刻都应该有目标　艾匹克蒂塔：生活就是一场战役　屠格涅夫
：伟大的一切都由人的手所造成　奥斯特洛夫斯基：人的一生可能燃烧也可能腐朽　里克特：人的一
生只是一刹那　南·保罗：人生就像一本书　罗威尔·陶玛士：每天多做一点点　高尔基：人生的意
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你送上它的头发　歌德：有时受到厄运的可怕打击，可能是件好事　萨克雷：生活是一面镜子　莎士
比亚：患难可以检验一个人的品格　高尔基：命运不能妨碍我们的欢乐　孟子：天将降大任于斯人也
　培根：经过磨炼的幸运却使人成为伟器第三辑 幸福的哲学　托尔斯泰：欲望越小，人生就越幸福　
约翰逊：人最重要的价值在于克制自己本能的冲动　汉斯·塞里耶：无适度的压力，人类就会灭亡　
卡耐基：人类百分之七十的烦恼与金钱有关　歌德：责任就是对自己要求去做的事情有一种爱　边沁
：与人幸福，于已幸福　罗素：幸福的生活，在大体上必须是宁静的生活　池田大作：幸福绝不是别
人赐予的　拉罗什福科：人们的幸福或不幸依赖于他们情绪的程度第四辑 心灵的对话　范成大：疾人
妄认逆境，平地自生铁围　威廉·费德：舒畅的心情是自己给予的　巴尔扎克：躬身自问和沉思默想
会充实我们的头脑　罗曼·罗兰：英雄就是做自己能做的事的人　张海迪：即使翅膀断了，心也要飞
翔　卡尔·沙堡：松开你的手，随他们去吧　弥尔顿：心灵是自己的地方　托尔斯泰：每个人的心灵
深处都有着只有他自己理解的东西　培根：美德有如名香第五辑 微笑的艺术　雪莱：笑，实在是仁爱
的表现　尼采：只有在悲观中保持乐观才是强者　司汤达：幸福是最重要的　苏格拉底：满足是天然
的财富　保罗·郎之石：所谓信心，就是希望　老子：祸莫大于不知足　罗勃特·伯顿：尽你所能快
乐地生活　但丁：走自己的路第六辑 热情的光辉　爱德华·亚皮尔顿：热情的态度远比专门知识更重
要　亨利：我是命运的主人，我主宰自己的心灵　阿瑟·戈登：不断进取创造卓越　丘吉尔：永不放
弃　李大钊：凡事都要脚踏实地地去做　车尔尼雪夫斯基：成功者总有献身的热情　池田大作：热情
之中应当有冷静第七辑 爱情的真谛　车尔尼雪夫斯基：爱一个人意味着快乐　卢梭：爱来自一切的认
可　雨果：真的爱情是永不凋谢的　蒙田：爱就要体谅　罗曼·罗兰：两颗相爱的心灵自有一种神秘
的交流　卢梭：认清真实与幻想　弗洛伊德：恋爱是人类追求幸福的一种较合理的方法　罗素：爱情
有着神奇的魅力　波普尔：要爱自己，也要爱对方第八辑 家庭的思索　西蒙娜·德·波伏瓦：婚姻是
要联合两个完整的独立个体　巴尔扎克：婚姻的幸福建筑在互相崇敬上　罗休柯夫：感情是惟一永远
有说服力的演说家　狄更斯：给每一件好事以恰当的鼓励　苏霍姆林斯基：珍惜就是幸福　马克思：
父母心中蕴藏着的情感最为神圣　尤·柳里科夫：各种社会的永恒基础——家庭第九辑 成败的品味　
菲·马辛杰：要获得事业的成功，必须奋斗　蒙泰朗：在别人藐视的事中获得成功，是一件了不起的
事　卡耐基：成功者能由错误中获益　爱默生：自我信任是成功的第一个秘诀　霍奇斯：失败往往是
黎明前的黑暗　莎士比亚：明智的人决不坐下来为失败而哀号　杜威：失败是有教导性的　富兰克林
：失败的最大原因就是自己认为必将失败第十辑 快乐的源泉　哈代：寻求快乐是一种不可抵抗的趋势
　亚里士多德：快乐就是最高的善　张闻天：快乐就是发扬生命的最好方法　爱默生：快乐有如香水
　马克斯威尔：保持快乐，你就会干得好　贺拉斯：快乐不在于外，而在于心灵　阿兰：聪明的人总
能找到快乐　马克·吐温：快乐必须有人分享才行　阿博都：用爱的光辉来点亮你的心灯
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编辑推荐

　　一滴水中有智慧，一句话中有深意　　不管你是贫穷者，还是富有者，离开思想的力量，将是一
生最大的损失。
也许，你不相信这一点，但是当你一旦去接触那些曾经对历史产生过巨大作用的名人，就会发现他们
之所以成功，就在于是思想者——他们靠思想度过了人生的黑暗和困苦，因此他们成为巨人！
　　求索人生是一件痛并快乐的事。
也许你问了成千上百次，其实人生的始端只有两个：一是思想，二是双脚。
有了思想，人生就不会平庸；有了双脚，就会走出一条成功之路。
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