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前言

人生活于文化之中，正像人离不开空气一样。
《周易》说：“观乎天文，以察时变；观乎人文，以化成天下。
”无论汉语“文化”一词是否由此而来，这段话至少说明，我们的祖先向来对文化的重要性有十分清
楚和极其深刻的理解。
文化确乎是人之所以成为人、人类之所以成为人类的根本标志。
人创造了文化，文化也创造了人，从这个意义上也可以说，人是文化的动物。
    从文化本身来说，相当长一段历史时期的传统文化可以粗略地、也是相对地划分为两大分流，即所
谓上层文化(或称高层文化、雅文化、精致文化⋯⋯)和下层文化(或称基层文化、底层文化、低层文化
、民间文化)。
     民间文化是人民群众创造的最古老的文化，因为它的根源可以追溯到人类发展的初始阶段；民间文
化同时也是最年轻的文化，因为它仍然活生生地存在于人民的日常生活和口碑之中。
民间文化还是整个社会文化的基础，并且具有极强的生命力。
上层文化往往是对民间文化选择、改造和精致化的结果。
    民间文学、民间艺术是民间文化中最富色彩的一个组成部分。
它在人类创造的一切艺术中，生命最活跃，涉及最广泛。
它以古朴纯真的艺术手段，反映着人民群众的现实生活、理想和追求。
它的无数珍品，是当之无愧的美的典范。
没有了它，人类将失去多少童真的回忆；没有了它，人类的爱祖国、爱家乡将会缺少多少实际可感的
具体内容；没有了它，人类的欢乐、悲伤也将变得干枯而平淡；没有了它，人类将会失掉多少生活的
甘美和幽默⋯⋯    万家社区图书室援建和万家社区读书活动，是建设社会主义文化和建设社会主义新
农村的一项战略举措。
我们作为受到农民兄弟哺育和培养的知识界、文化界，有义务用学来的知识回报衣我食我的广大农村
的父老乡亲，这不仅是我们的社会责任，也是我们的荣耀。
    中国民俗学会在这项重要活动中，承担有关中国民间传统文化的约50种图书的撰写工作。
我们组织了学养很高的包括大批教授、研究员在内的专家队伍，来完成此项写作任务。
他们在相关领域里，学有所长，业有专攻，所有作者都以光荣志愿者的精神，以科学严谨的态度，用
生动活泼的文字，把相关的准确而丰富的知识，呈献给农民兄弟和城镇社区的读者。
完成这项具有重要意义的写作编书任务，是我们人生当中一件值得骄傲、值得自豪的事情。
    中国民间文化是世世代代锤炼和传承的文化传统，其中凝聚着民族的性格、民族的精神、民族的真
、善、美，是中华民族彼此认同的标志，是祖国同胞沟通情感的纽带。
历史悠久、内涵丰富的传统文化也是我们中华民族对人类文化多样性发展的巨大贡献。
急遽变化的时代在淘洗着传统的民间文化。
在当今时代，我们尤其有必要对我们丰富淳厚、历史悠远的民俗传统立此存照，将其中的优秀部分及
其真谛展示给包括农民兄弟在内的广大民众，使他们对中华大地、对祖国同胞、对优秀的文化传统和
淳厚的民俗民风怀有更深刻的眷恋、热爱和崇敬。
继承和发扬中华民族创造的非常丰富而优秀的非物质文化遗产，是我们的幸事，也是我们的历史责任
。
    我希望在大家的共同努力下，民间文化之花越开越鲜艳，为我们祖国、为我们中华民族赢得一个永
恒的春天。
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内容概要

清明节是最重要的传统节日之一，也是历史最悠久的传统节日之一。
在今天海内外中国人的节日生活中，清明节无疑占有非常重要的地位。
这主要是因为，清明节的一个重要节俗是扫墓祭祖，追怀祖先。
而这一节俗和中国民族重视孝道、慎终追远的民族性格直接相连。
    本书是《中国民俗文化丛书》之一，主要介绍了清明节的由来、文化品格、墓祭习俗、节日文化等
内容。
    中国民间文化是世世代代锤炼和传承的文化传统，其中凝聚着民族的性格、民族的精神、民族的真
、善、美，是中华民族彼此认同的标志，是祖国同胞沟通情感的纽带。
历史悠久、内涵丰富的传统文化也是我们中华民族对人类文化多样性发展的巨大贡献。
     《中国民俗文化丛书》将中国传统文化中的优秀部分及其真谛展示给包括农民兄弟在内的广大民众
，使他们对中华大地、对祖国同胞、对优秀的文化传统和淳厚的民俗民风怀有更深刻的眷恋、热爱和
崇敬。
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作者简介

刘晓峰，1983年毕业于东北师范大学中文系。
1991年赴翻本京都大学留学，获文学博士学位。
现为清华大学历史系副教授。
主要研究方向为日本民族性和东亚民俗比较、著有《中国古代节日对日本的影响》（日文）、《日本
的面孔》、《东亚的时间——岁时文化的比较研究》等，主编有《日本的危机》、《永远的八—五》
，与人合译有《有自已的树下》、《本色女人》等。
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章节摘录

版权页：   插图：   （二）祭蚕神 在江南的许多地方，清明节还有祭蚕神的习俗。
在前一夕“清明夜”，人们做青团、裹粽子、设祭“禳白虎”，门前用石灰画弓矢，以祈蚕，煮螺蛳
，以针挑食螺肉，名“挑青”。
清明日起，四乡蚕农齐赴寺院烧香祈蚕，叫做“香市”。
届时商贩云集，游人如蚁，旷地上售货摊、演艺场鳞次栉比，河港中踏白船、打拳船竞技斗勇，前后
常持续半月有余，成为水乡蚕农的狂欢节。
 为什么要在清明节祭蚕神呢？
这与养蚕有关。
中国是世界上最早养蚕和织丝绸的国家，并且在一个相当长的时期内，保持着这种垄断的地位。
为此，在公元前的古希腊著作中，把中国称做“塞勒斯”（seres），意思是“蚕丝之国”。
 大约在新石器时期，我国先民就已经知道利用蚕丝了。
到了商代，蚕丝业已很发达，甲骨文中不仅有“桑”、“蚕”、“帛”等字，而且从桑、从蚕、从丝
的字多达一百余个，可见蚕丝影响之广。
 古代中国小农经济的重要特点是“男耕女织”，在这种经济结构中，种桑养蚕占有重要地位。
古人既然早早学会了养蚕，自然渴望能产出很多丝并防止蚕桑病害的发生，但在当时生产力水平低下
的条件下，人力是无法控制的。
于是，人们就幻想出一个蚕神来，作为精神寄托和行业保护神。
 在民间，蚕神的具体名称有多种说法。
 蚕乡历史上曾信奉过黄帝元妃西陵氏嫘祖。
刘恕《通鉴外纪》兑：“西陵氏之女嫘祖，为黄帝元妃，治丝茧以供衣服，后世祀为先蚕。
”作为“先蚕”，是指最先教民育蚕治丝之神，故嫘祖又叫先蚕，亦称蚕母。
古代蚕农之家必祭祀嫘祖，嫘祖成为农村妇孺皆知的大神，尔“嫘祖娘娘”，不过，后来人们对此印
象却并不深了。
 在四川一带，说蚕神是蚕丛、青衣神。
传说周朝时，有个蜀王叫“蚕丛”，他的一双眼睛与一般人不同，是竖着长着的。
蚕丛到处视察，教给百姓种桑养蚕，百姓感念他的恩德，便为他立祠祭祀。
其形象为三眼六手，中间一眼为纵目。
他的祠庙遍布于西土，传说十分灵验。
蚕丛巡行郊野的时候，常爱穿一一身青衣，百姓便称他为“青衣神”，把他出生的家乡叫做“青神县
”。
青衣神蚕丛属于四川、重庆一带的蚕神。
 道教称蚕神是“玄名真人”所化。
据说，灵宝天尊怜悯人间苦乐不均，衣无所得，就命玄名真人化身为蚕娥，教民养蚕织衣，村民感德
，便立祠奉祭。
 在民间，信仰最多、影响最大、流传最广的蚕神是马头娘，她又称蚕花姑娘、蚕丝仙姑、蚕皇老太、
马鸣（亦作明）王菩萨。
蚕乡中蚕神庙或印制的神码像，一般都是一位古代女子戴马头披马衣骑在马背上，手捧一盘茧子；也
有的是一个女子端坐，身边站着一匹马的；还有的是三个女子共骑一匹马的。
清光绪《嘉兴府志》载：“马头娘，今佛寺中亦有塑像，妇饰而乘马，称马鸣王菩萨，乡人多拜之。
”
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编辑推荐

《清明节》是未成年人德育书库指定用书，中小学装备图书指定用书。
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