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前言

人生活于文化之中，正像人离不开空气一样。
《周易》说：“观乎天文，以察时变；观乎人文，以化成天下。
”无论汉语“文化”一词是否由此而来，这段话至少说明，我们的祖先向来对文化的重要性有十分清
楚和极其深刻的理解。
文化确乎是人之所以成为人、人类之所以成为人类的根本标志。
人创造了文化，文化也创造了人，从这个意义上也可以说，人是文化的动物。
    从文化本身来说，相当长一段历史时期的传统文化可以粗略地、也是相对地划分为两大分流，即所
谓上层文化(或称高层文化、雅文化、精致文化⋯⋯)和下层文化(或称基层文化、底层文化、低层文化
、民间文化)。
    民间文化是人民群众创造的最古老的文化，因为它的根源可以追溯到人类发展的初始阶段；民间文
化同时也是最年轻的文化，因为它仍然活生生地存在于人民的日常生活和口碑之中。
民间文化还是整个社会文化的基础，并且具有极强的生命力。
上层文化往往是对民间文化选择、改造和精致化的结果。
    民间文学、民间艺术是民间文化中最富色彩的一个组成部分。
它在人类创造的一切艺术中，生命最活跃，涉及最广泛。
它以古朴纯真的艺术手段，反映着人民群众的现实生活、理想和追求。
它的无数珍品，是当之无愧的美的典范。
没有了它，人类将失去多少童真的回忆；没有了它，人类的爱祖国、爱家乡将会缺少多少实际可感的
具体内容；没有了它，人类的欢乐、悲伤也将变得干枯而平淡；没有了它，人类将会失掉多少生活的
甘美和幽默⋯⋯    万家社区图书室援建和万家社区读书活动，是建设社会主义文化和建设社会主义新
农村的一项战略举措。
我们作为受到农民兄弟哺育和培养的知识界、文化界，有义务用学来的知识回报衣我食我的广大农村
的父老乡亲，这不仅是我们的社会责任，也是我们的荣耀。
    中国民俗学会在这项重要活动中，承担有关中国民间传统文化的约50种图书的撰写工作。
我们组织了学养很高的包括大批教授、研究员在内的专家队伍，来完成此项写作任务。
他们在相关领域里，学有所长，业有专攻，所有作者都以光荣志愿者的精神，以科学严谨的态度，用
生动活泼的文字，把相关的准确而丰富的知识，呈献给农民兄弟和城镇社区的读者。
完成这项具有重要意义的写作编书任务，是我们人生当中一件值得骄傲、值得自豪的事情。
    中国民间文化是世世代代锤炼和传承的文化传统，其中凝聚着民族的性格、民族的精神、民族的真
、善、美，是中华民族彼此认同的标志，是祖国同胞沟通情感的纽带。
历史悠久、内涵丰富的传统文化也是我们中华民族对人类文化多样性发展的巨大贡献。
急遽变化的时代在淘洗着传统的民间文化。
在当今时代，我们尤其有必要对我们丰富淳厚、历史悠远的民俗传统立此存照，将其中的优秀部分及
其真谛展示给包括农民兄弟在内的广大民众，使他们对中华大地、对祖国同胞、对优秀的文化传统和
淳厚的民俗民风怀有更深刻的眷恋、热爱和崇敬。
继承和发扬中华民族创造的非常丰富而优秀的非物质文化遗产，是我们的幸事，也是我们的历史责任
。
    我希望在大家的共同努力下，民间文化之花越开越鲜艳，为我们祖国、为我们中华民族赢得一个永
恒的春天。
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内容概要

本书为《中国民俗文化丛书》之一，介绍了民间的各种诞生礼俗，主要包括生殖崇拜：祈求生命的孕
育；十月怀胎：孕育生命的规矩；一朝分娩：呼唤新生命的降生；诞生礼：喜迎新生儿；满月、周岁
庆贺：寄托希望等五章内容。
     一个人从在胎中孕育直到死去，甚至到死去很久很久，都始终处于民俗的环境中民俗像空气一样是
人们须叟不能离开的，对于民众社会来说民俗又是沟通情感的纽带，是彼此认同的标志，是规范行为
的准绳是维系群体团结的黏分剂，是世世代代捶炼和传承的文化传统。
本书是《中国民俗文化丛书》之一，向您介绍了有关民间诞生礼俗的内容。
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作者简介

万建中，北京师范大学中文系教授，博士生导师，副系主任，中国民俗学会常务理事。

　　长期从事民俗学方面研究，著有《饮食与中国文化》、《中国历代葬礼》、《解读禁忌——中国
神话、传说和故事中的禁忌主题》、《禁忌与中国文化》等。
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章节摘录

书摘旧时浙江一带，女子结婚一二年不孕，男家亲朋于阴历正月十六日晚，扎糊一婴儿，用玻璃灯绘
“麒麟送子”，敲锣鼓、放鞭炮送至不孕妇女之床榻，由主人倒糖茶招待，喝过茶即刻将碗倒扣，认
为这样可生男孩。
有趣的是北京“麒麟送子”剪纸，在半鳞半毛的麒麟背上，坐着一只大肥猪，怀抱数只猪娃娃，构思
奇特，别具一格，神态令人捧腹，招人喜爱。
陕西的泥偶“麒麟送子”已有长达三百多年的历史，几乎家家户户都会制作，每年三月十五日的周公
庙会上，祈子者争相购买，极受欢迎。
除此之外，枕头上绣花图案、被面上的印花图案、床架的雕花板上也都可见“麒麟送子”。
    每当农历正月十五闹元宵时，江西樟树市黄土岗镇肖家村的青年都要结伴为当年新婚夫妇预祝早生
贵子，这一习俗谓之“麒麟送子”。
送喜队伍的前面，有一青年男子手捧长方形木香盘，盘内立放着一兜绿油油的青菜(谐音“才”)，菜
旁边立放着两只纸剪的麒麟和一盏长明灯。
村里的吹打班子敲锣打鼓吹起唢呐，霎时形成一长串热闹的人流。
送喜顺序，严格按照族谱辈分高低排列，即使年龄较大的晚婚者，只要辈分低，也要让辈分高的排在
前面。
送喜队伍每到一家，新婚夫妇即放鞭炮，沏热茶，端出花生、糖片、豆子之类年货，热情招待；也有
请留下喝酒的。
    关于“麒麟送子”习俗产生的源流，民间有这样一则传说：古代有位画师，老而无子。
画师偏爱画麒麟，屋里挂满他所画的各种稀奇古怪的麒麟。
有天晚上，他突然看到一匹金光闪闪的麒麟，身上驮着一个小孩子，朝着他走来。
画师一高兴，笑醒了，原来是场梦。
第二年，他们老两口便得一“老来子”，生下后，聪明绝顶，六岁就能赋诗作画，人们称这孩子为“
麒麟童”。
于是，“麒麟送子”这一习俗，就在民间广泛传开了。
    上面的传说显然是一种附会。
其实，麒麟作为人们幻想、神化和美化了的“灵物”，主要是历代统治者因心理和政治上的需要，并
借此歌颂盛世，粉饰太平。
历史上的“西狩获麟”故事，是个典型的例子。
在《春秋》中记载：哀公十四年春天，在西部狩猎，捕获麒麟。
此事被孔子知晓，十分哀伤，他流泪悲叹周王室注定要衰亡。
因为古代认为麒麟是给人们带来吉祥的瑞兽，它被射死捕获则被视为是凶兆，也是王室将亡的预兆。
因此，孔子就中断了他的《春秋》的写作，后由其弟子续成。
因此，后人称《春秋》为《麒经》，也称《麟史》。
从这里可以看出，那时对麒麟的信仰已经很深了。
    至于麒麟何以能送子，则有其他原因。
《论衡》云：“麒麟，兽之圣也。
”“兽”与“寿”谐音，因此，麒麟寓意福寿。
而《礼记·乡饮酒义》说：“产万物者，圣也。
”作为“圣兽”的麒麟既能“产万物”，而“圣”又与“生”同音谐意，因而，人们也就视它为能送
子。
古时，嫁女多在春天。
麒麟有孳茸报春的本领，给人们送来春天，带来子孙的繁衍，这样“麒麟送滋”就被人们深信不疑。
由于“滋”、“孳”、“子”互通，在流传的过程中，为使含意更为鲜明，就逐渐改称“麒麟送子”
了。
    P4-6
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编辑推荐

《民间诞生礼俗》中内涵丰富的传统文化是我们中华民族对人类文化多样性发展的世大贡献，中华民
俗是炎黄子孙沟通情感的纽带，是按此认同的标志，是规范行为的准绳，是维系群体团结的黏合剂，
是世世代代锤炼和传承的文化传统。
在民俗中凝聚着民族的性格、民族的精神、民族的文化创造、民族的真善美。
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