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内容概要

世界卫生组织公布，心理疾病将成为全球第二大疾病。
心理学专家断言，随着中国商业化进程的不断推进，心理疾病对自身生存和健康的威胁，　将远远大
于一直困扰中国人的生理疾病。
　　在中国，心理疾病造成的死亡已排在各种疾病的首位。
从青少年到中年及至老年，心理　问题都会严重影响到学习、工作、人际关系及身体的健康。
　　为此，中国红十字会全民健康教育项目办公室于2004年开始推动心灵阳光工程公益活动。
　　“心灵阳光工程”是致力于推动大众心理健康教育的普及活动。
针对学生、教育工作者和父母三方面进行了“在所大学校园讲座”，“YTL当代青少年教育”都是培
训会，“21世纪父母教育培训会”等系列教育普及活动。
　　“心灵阳光工程”邀请国内外专家、国际企业CEO等知名人士做顾问。
以开设心理健康教育课程、举办各种专题讲座、网上在线互动访谈、赠学生书籍等多种形式开展对学
生、老师和父母的心理健康教育宣传普及活动和培训。
　　此次公益活动呼吁全社会重视心理健康的教育，帮助大众了解心理健康知识，使人们能够自我调
整，拥有健康的心理，进而帮助他人。
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