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内容概要

谚语讲:"夏吃大蒜冬吃姜,不劳医生开药方。
”“葱姜进了城，药店关了门。
”这些谚语说明了了黄姜的食疗、食补作用早被人们所熟悉，早已被人们所掌握。
葱、姜、蒜看起来很普通，是我国人民餐桌上的副食品和调味品，但它们的潜在功能远远没有被挖掘
出来，需要我们进一步开发利用，造逼于人民。
    本书系作者根据多年的数学经验及生活实践，从民间搜集、整理出的关于黄姜的健康饮食秘方以及
食疗秘方以及食疗食补验方。
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作者简介

赵留安先生，汉族，1948年7月出生，现任中国食文化丛书编委会编委、河南长垣县西西饭店总经理。
享有中国烹饪大师、国家高级烹饪技师、全国餐饮业一级评委、中国十大厨神、中国名厨等荣誉称号
。

    中国食文化丛书《名厨必读》一书的主编，先后荣获得河南省工人技术进步选拨
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