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内容概要

花卉是大自然赐予人类的珍贵礼品，它天然绿色、美丽，并且有很高的营养价值和药用价值。
本书根据常见的花卉的性质、特点、功效，并且列举了常见花卉的照片和食疗、食补的方法，配菜方
法以及饮食加工配方；介绍了利用花卉制作的方法，配菜方法以及饮食加工配方；介绍了利用花卉制
作品的饮品、菜品、食品290余例。
    此书可读性强，是烹饪专业工作人员和家用饮食的必备读物。
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作者简介

孙月庆，男，汉族，1956年5月28日出生于河北省南皮县王寺镇唐孙村，中国烹饪大师、中式烹调技师
，现任中国食文化丛书编委，河北沧州南皮县交通宾馆总经理。
从1977年3月开始进入厨师行业，他先后在南皮水利局工程队任食堂厨师、在南皮水利局内部餐厅任厨
师，1984年进入南皮快
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