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内容概要

党的十六届五中全会作出了建设社会主义新农村的战略部署。
在社会主义新农村建设过程中，大力发展农村文化事业，努力培养有文化、懂技术、会经营的新型农
民，既是新农村建设取得进展的重要标志，也是把社会主义新农村建设不断推向前进的基本保证。
     为落实中央的战略部署，中央文明办、民政部、新闻出版总署、国家广电总局决定，将已开展三期
的“万家社区图书室援建和万家社区读书活动”由城市全面拓展到农村，“十一五”期间计划在全国
三分之一以上的村委会开展农村图书室援建和读书活动，使两亿多农民由此受益，让这项造福城市居
民的民心工程同时也造福亿万农民群众。
中央领导同志对此十分重视，中共中央政治局委员、国务院副总理回良玉同志作出重要批示：“发展
农村文化事业是新农村建设的重要内容，也是农村发展中二个亟待加强的薄弱环节。
在农村开展图书室援建和读书活动，为亿万农民群众送去读得懂、用得上的各种有益书刊，对造就有
文化、懂技术、会经营的新型农民，满足农民全面发展的需求，将发挥重要作用。
对这项事关农民切身利益、事关社会主义新农村建设的重要活动，要精心组织，务求实效。
    中共中央政治局委员、中央书记处书记、中宣部部长刘云山同志也作出重要批示。
他指出：“万家社区图书室援建和万家社区读书活动，是一项得人心、暖人心、聚人心的活动，对丰
富城市居民的文化生活、推动学习型社区建设发挥了重要作用。
这项活动由城市拓展到农村，必将对丰富和满足广大农民群众的精神文化生活，推动社会主义新农村
建设发挥积极作用。
要精心组织，务求实效，把这件事关群众利益的好事做好。
”    为了使活动真正取得实效，让亿万农民群众足不出村就能读到他们“读得懂、用得上”的图书，
活动的主办单位精心组织数百名专家学者和政府相关负责人，编辑了“建设社会主义新农村书屋”。
“书屋”共分农村政策法律、农村公共管理与社会建设、农村经济发展与经营管理、农村实用科技与
技能培训、精神文明与科学生活、中华传统文化道德与民俗民风、文学精品与人物传记、农村卫生与
医疗保健、农村教育与文化体育、农民看世界等10大类、1000个品种。
这些图书几乎涵盖了新农村建设的方方面面。
“书屋”用农民的语言、农民的话，深入浅出，使具有初中文化水平的人就能读得懂；“书屋”贴近
农村、贴近农民、贴近农村生活的实际，贴近农民的文化需求，使农民读后能够用得上。
    希望农村图书室援建和农村读书活动深入持久地开展下去，使活动成为一项深受欢迎的富民活动，
造福亿万农民。
希望“书屋”能为农民群众提供一个了解外界信息的窗口，成为农民学文化、学科技的课堂，为提高
农民素质，扩大农民的视野，陶冶农民的情操发挥积极作用。
同时，也希望更多有识之士参与这项活动，推动农村文化建设，关心支持社会主义新农村建设。
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作者简介

姚天樵，首都医科大学附属北京安贞医院、北京心肺血管疾病研究所呼吸内科教授，主任医师，研究
生导师。
曾开展内科与创伤的临床研究，在国内第一次提出“亚临床脂肪栓塞”的诊断标准。
主要著作有《50例创伤病例血气分析》、《脂肪栓塞综合征的发病机制》、《慢性支气管炎》、《肺
气肿》、《马凡氏综合征合并自发气胸》及《肺功能参数与左室终末压相关性研究》等。
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诊断　四、慢性支气管炎的症状和其他疾病引起的相似症状和区别　五、痰液检查的内容、方法和意
义　六、痰液的留收　七、慢性支气管炎和肺气肿、肺心病的关系　　八、常吸烟的老年人易患慢性
支气管炎　九、慢性支气管炎的治疗和治疗原则　十、慢性支气管炎要注意预防感冒　　十一、慢性
支气管炎不会直接导致肺癌　十二、慢性支气管炎急性发作的预防　十三、慢性支气管炎病人要戒烟
　十四、治疗慢性支气管炎时激素应用的问题　十五、常用的化痰止咳药物阻塞性肺气肿　一、肺气
肿及其分类　二、引发肺气肿的因素　三、阻塞型肺气肿的病因　四、肺气肿的临床表现　五、肺气
肿的症状在冬季容易加重　六、肺气肿病人活动后易气短　⋯⋯肺心病支气管哮喘支气管扩张病肺炎
肺结核肺间质性疾病自发性气胸肺癌肺栓塞呼吸病常用诊疗技术
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章节摘录

版权页：   插图：   但是，如果患有肺部疾病，如慢性支气管炎、肺气肿、肺间质纤维化等，就会使氧
气弥散减弱以及二氧化碳排出障碍，从而导致二氧化碳潴留在体内。
如果二氧化碳潴留量较大，就会引起呼吸性酸中毒，引起脑组织损伤，也就是我们常提起的呼吸衰竭
和肺性脑病，这些都是威胁生命的疾患。
 七缺氧及其严重程度的判断 缺氧就是由于空气中氧气浓度不足或患有某种疾病造成氧的供给不能满
足机体需要；或组织由于氧化过程障碍而不能正常地利用氧，则机体就会发生代谢机能和形态结构的
变化，严重时甚至危及生命。
 判断病人是否缺氧，一般要观察其紫绀的程度、呼吸的频率和幅度。
紫绀即皮肤黏膜呈弥漫性紫蓝色改变，一般病人口唇、舌、指（趾）甲床出现紫绀，呼吸既快又浅，
提示明显缺氧；若同时伴有意识改变，如嗜睡甚至昏迷，说明缺氧相当严重。
然而目前最准确客观的办法是取病人的动脉血，做血气分析，了解其氧分压下降的情况，来准确地反
映机体缺氧的程度，这对医生判断病情及指导治疗具有非常重要的意义。
 通常，人正常的动脉血氧分压（PaO2）为12.6～13.3千帕（95～100毫米汞柱），健康人的动脉血氧分
压可随年龄的增长逐渐降低，并受体位等生理影响。
一般低氧血症可分为轻、中、重三级，轻度：PaO2>8.0千帕（60毫米汞柱）但小于正常；中度：PaO2
在4.6～8.0千帕（35～60毫米汞柱）之间；重度：PaO2
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编辑推荐

《专家谈呼吸道疾病防治》内容通俗易懂，让读者一看就能懂，一懂就能用，一用就有效。
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