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内容概要

《家庭用药和运动锻炼指导》几乎涵盖了新农村建设的方方面面。
“书屋”用农民的语言、农民的话，深入浅出，使具有初中文化水平的人就能读得懂；“书屋”贴近
农村、贴近农民、贴近农村生活的实际，贴近农民的文化需求，使农民读后能够用得上。
希望农村图书室援建和农村读书活动深入持久地开展下去。
《家庭用药和运动锻炼指导》内容包括：家庭用药、运动锻炼、家庭常见病的自我治疗。
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