
第一图书网, tushu007.com
<<好爸爸课堂>>

图书基本信息

书名：<<好爸爸课堂>>

13位ISBN编号：9787508712161

10位ISBN编号：7508712161

出版时间：2006-9

出版时间：中国社会

作者：张宇

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<好爸爸课堂>>

内容概要

孩子早期意识和行为的形成，很关键的一个因素在于观察和模仿父亲的言行，并接受父亲的规范要求
。
因此，优化孩子人格，也是父亲应承担的责任。
成功的父亲应该懂得：做一个好父亲比当CEO还有成就感，因为对孩子而言，父亲是最伟大的!成功的
爸爸应该懂得：教育孩子只要精神不滑坡，方法总比问题多。
 　　做好当父亲的准备、培养孩子要有止确的心态、不要以自己的模式塑造孩子、爱妻子就是爱孩子
、让孩子养成良好的习惯、不要吝啬对孩子的父爱、学会赞美你的孩子、身体力行比什么都重要、保
护好孩子的天赋。
掌握这些绝招，你就是下一位好父亲！
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章节摘录

书摘明确父亲的角色    一个孩子接受了家庭问题调查中的咨询，向调查人员讲述了自己的父亲。
    “我的父亲是个僵化的父亲。
他在角色扮演上，可说是尽忠职守，没让妻儿饿着，但是在与家人的情感交流上，可说是十分薄弱。
印象中我的父亲只是个赚钱的机器，对我们的感情很淡薄。
”    “我从小对父亲是较少表露情感的，事实上父亲很疼我，只是他不知道要如何表达情感。
这是我始终感到遗憾的地方。
”    “妈妈执掌四个孩子的管教权，她处理的事包罗万象，包括孩子间的争吵、学习问题等。
而爸爸只会管理一些比较严重的事情，比方说，若我们的行为出现了偏差，或者是犯了很大的错误，
爸爸才会骂人，或是处罚我们。
爸爸对我们的事情多半是不理不睬的。
”    父亲的行为也引起了母亲的极大抱怨。
    “他什么事都不管，回到家还会指责我没把孩子带好，因为我使孩子哭闹。
晚上孩子哭得厉害，他干脆就跑到隔壁房间睡觉，我觉得好累!”    其实，如何当父亲的问题，始终是
个谜。
一般人对于适当的父亲角色的内容，并不甚清楚。
    社会学家布雷顿指出父亲角色的模糊特性：爸爸若作为孩子的搭档，将损及权威形象；若作为感情
与抚育的角色，却被认为像母亲而不像父亲。
    他若严格执行纪律，会被孩子称为“怪物”；但若不能适当地训练孩子，约束孩子行为，则被认为
软弱；若给孩子太丰富的物质享受，会被批评让孩子养尊处优，不能吃苦；但是他若有钱，却对孩子
寒酸，则被批评为“吝啬爸爸”。
    爸爸们普遍被这种现象给搞迷糊了。
社会上似乎尚未存在理想的父亲模式。
当父亲，比起当母亲，要困难多了!    对于教养孩子，不管在经验与技巧上，爸爸始终比妈妈逊色。
在传统社会中，并未教导男性该如何扮演父亲这个角色，许多父亲都是在当了爸爸后才学习怎么当爸
爸的。
许多孩子知道父亲没有做好准备，而父亲自己却不知道。
爸爸们对于如何教养孩子，通常很笨拙。
    一位“笨拙的父亲”对于自己如何当父亲却会有过高的、不切实际的期待，以至于会以“怕出错”
的心态对待孩子，所以会出现“严父”而不是“慈父”角色。
这在传统社会或许有用，今天他可能会成为孩子发展的障碍。
    今天由于家庭的结构与功能运转都已经产生巨大变迁，与传统有很大的差异，“严父”角色或许会
遇到困难。
其实每位爸爸都是独特的爸爸。
你不必跟别人一样，你需要反省思考，建构这个“爸爸角色”。
    要准备当父亲，有两项思考是必要的：    第一，承诺要在孩子的成长过程中不缺席。
父亲要和母亲共同分担亲职。
若是父亲在孩子成长的过程中缺席，对家人影响很大，诸如：母亲心力交瘁；子女智力发展缓慢；子
女较低的学业成就；子女缺乏父亲的有力支持；影响夫妻关系和子女未来的婚姻；儿子很难建立起父
子的认同，所以在成为负责任的父亲上有障碍。
    第二，确定孩子与自己的关系。
我是如何看待孩子与我的关系的?这种观念会影响你教养孩子的态度。
很多人认为孩子是父母的私有物，“爱怎么教就怎么教”。
他们的观念显得并不理性，认为“天下没有不是的父母”，父母永远是对的。
他们可能支配孩子的生命前程，可能放任自己的情绪，让孩子处在高度威胁性的、不安全的环境中。
    对于亲子关系，哲学家纪伯伦说得好：“你的孩子并非你的孩子。
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他们经由你而来却不是你创造的。
跟随你却不属于你。
你是弓的话，你的孩子就是弦上射出的飞箭。
孩子的灵魂深住明日之屋。
那儿，你无法造访，甚至不曾入你梦中。
”我们需要扔掉父母亲教我们的那一套旧时代的教养观念。
    教育是一项专业，是教师需要到师范学院修习数十个学分的课程；而当父亲却全凭常识和习惯，这
怎么行呢?有时候我们回顾我们所走过的人生，我们可能不会计较多了几间房屋，或银行的存款多了几
万元，可是我们会更期待孩子围绕在我们身边。
他们和我们分享生活中的美好事物，或诉说内心深处的难过。
    就像一首诗所说的：“孩子，请把你的小手给我，让我走在你对我信赖的目光里。
”这样的父亲才是真正的好父亲。
    好爸爸绝招正视你的义务，和妻子共同分担亲职。
你是孩子的导师和朋友，而不是古板的父亲。
你与孩子之间是平等的，你对他并没有主宰的权力。
只有温和地倾听孩子的声音，你才会赢得他的信任。
    P1-3
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