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内容概要

由国家减灾委员会办公室组织编写的《避灾自救手册》系列丛书于2005年9月正式出版。
该丛书详细介绍了在面对水灾、火灾、风灾、地震、滑坡与泥石流等常见的自然灾害时，如何迅速脱
离险境以及如何开展自救互救等防灾避灾基本常识和技能技巧，针对人们可能面临的主要灾害危险提
供了切实可行的应对方法指导。
目前，该系列丛书已被正式列入“国家十一五重点图书工程”。
    《寒潮、雪灾和低温冷冻》一书进一步丰富社会公众的防灾减灾知识。
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一、如何减少寒潮带来的损失　1.寒潮　2.寒潮发生在什么季节　3.寒潮预警信号的级别　4.寒潮只会
发生在北方吗　5.在南方遇到寒潮怎么办　6.接到寒潮预报后，市民应做好哪些准备　7.城市居民应如
何应对寒潮　8.寒潮来临前如何保护农作物　9.怎样减轻寒潮对蔬菜果茶的危害　10.畜禽躲避寒潮的
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么抵御寒潮　14.暴风雪对海上航行有何影响，怎样做才安全　15.寒潮过程中如何避免交通事故的发生
　16.室外作业人员怎样躲避寒潮　17.寒潮来临如何避免其他意外发生　18.寒潮中取暖应注意什么二
、雪灾的防护措施　1.农场、牧场如何应对雪灾　2.怎样让牲畜避免雪天带来的危害　3.城市居民如何
应对雪灾带来的灾害　4.在平房居住的居民遇到大雪怎么办　5.山林中落入雪坑怎么办　6.野外遭遇风
雪如何避寒　7.如何在野外搭建避寒场所　8.野外遇到风雪如何求救与自救　9.登山时遭遇到风雪怎么
办　10.风雪中的冻伤应如何处理　11.城市道路交通应如何应对雪灾　12.风雪中如何保证输电线路安
全　13.大棚种植应如何防止风雪灾害　14.汽车行驶中遇到风雪怎么办　15.外出旅游遇到风雪如何应
对　16.风雪中如何保暖　17.风雪中如何防止脱水　18.风雪中如何避免雪盲　19.如何预防雪崩造成的
伤害　20.被雪掩埋时怎么办　21.如何在冰雪地行走三、低温冷冻灾害的防护措施　1.1低温时如何保
护用水设备的安全　2.在江河湖面上滑冰时应注意什么　3.掉进冰窟窿怎么办　4.在结冰处行走应注意
什么　5.汽车行驶在结冰路上应注意什么　6.冰上摔伤时如何自我救护
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