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内容概要

由国家减灾委员会办公室组织编写的《避灾自救手册》系列丛书于2005年9月正式出版。
该丛书详细介绍了在面对水灾、火灾、风灾、地震、滑坡与泥石流等常见的自然灾害时，如何迅速脱
离险境以及如何开展自救互救等防灾避灾基本常识和技能技巧，针对人们可能面临的主要灾害危险提
供了切实可行的应对方法指导。
目前，该系列丛书已被正式列入“国家十一五重点图书工程”。
《交通事故》一书进一步丰富社会公众的防灾减灾知识。
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一、发生道路交通事故时的自救与互求  1.机动车驾驶人肇事原因（Ⅰ）  2.机动车驾驶人肇事原因（Ⅱ
）  3.交通事故发生时应该怎么办  4.交通事故的预防措施（Ⅰ）  5.交通事故的预防措施（Ⅱ）  6.发生
交通事故时如何抢救伤员  7.车祸现场抢救要领及伤员护送方法  8.什么样的人适合驾驶机动车  9.发生交
通事故时，应怎样自我保护  10.机动车发生刮擦事故时怎样处理  11.两车发生正面碰撞时如何处理  12.
机动车滑入沟底时应该怎样应急处理  13.机动车发生侧面碰撞时应该怎么办  14.发生翻车事故时应该怎
么办  15.发生机动车坠崖事故时应该怎么办  16.机动车落入水中应该怎么办  17.机动车发生失火时如何
处置  18.机动车在行驶中爆胎了怎么办  19.冰雪道路驾驶的注意事项  20.夜间驾驶的注意事项  21.载重车
驾驶注意事项  22.高速公路驾驶的注意事项  23.穿越铁道和隧道时的注意事项  24.火车脱轨时如何应急
防护  25.火车失火时怎么办  26.火车上发生化学品及有毒气体泄漏怎么办  27.怎样避免在火车上发生的
其他灾难  28.地铁里着火了怎么办  29.地铁里遇到突发事件怎么办  30.地铁突然停电了怎么办  31.空中缆
车突然停止运行了怎么办  32.空中缆车坠落时怎么办  33.乘坐缆车时如何避险二、水上遇险时的自救与
互救  1.乘船遇险时应该怎么办  2.海难发生时求生的要素  3.轮船发生事故时，若需弃船应怎样做  4.寒
冷季节轮船遇难，需离舱前应该做什么  5.轮渡突发事故的预防措施  6.滚装轮船突发事故的预防措施  7.
客轮失火时应该注意什么  8.船遇台风时应如何避险三、空中遇险时的自救与互救  1.飞机突发事故如何
应急防护  2.发生坠机时怎么办  3.飞机迫降时怎么办  4.如何使用紧急出口舱门和应急滑梯  5.怎样避免
空中灾难的发生
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