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内容概要

本书中所写的文章大多是作者在美国哈佛大学学习和生活时所作的随笔和杂文，是不同的一种心情体
现和人生的一个阶段记忆。
     这是作者在美国哈佛大学学习和生活时所作的随笔和杂文，主要分三大版块：关于哈佛，关于美国
和关于自己。
通过阅读本书，我们不仅能看到哈佛大学作为世界一流大学的状态，而且也能略知美国的政治、经济
、社会、文化、教育、风土人情。
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作者简介

宋一平，中国中央电视台中文国际频道(CCTV4)主持人。
先后在中文国际频道主持“中国新闻”、“新闻60分”、“财经报道”等新闻类直播节目。
2004年10月至2005年12月受邀赴美国哈佛大学费正清东亚研究中心做访问学者，师从国际著名的中国
问题研究专家傅高义教授(Prof Ezra Vogel)。
在哈佛进修期间，受哈佛亚洲商业俱乐部的邀请，曾在哈佛大学年会上作专题演讲。
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章节摘录

书摘人人都是活雷锋    美国波士顿虽然和北京一样是个古老的城市，但城市道路规划却和北京的正南
正北格局完全不同。
初来乍到者常常会看着一个路口被分出去的好几条路犹豫不决迟迟不敢踏上其中的某一条。
不过不用担心，“哪里有困难，哪里就有帮助”，这时就会有人主动对你：“May I help you”。
尤其在这寒冷的冬季，看到这阳光般的笑脸，得到如亲人般的帮助更会让人备感春天的温暖。
    后来时间一长才发现，如果说美国人见面说“how are you”和中国人见面说“吃了么”一样没啥其
他含义的话，那么“乐于助人做好事”实际上作为他们的宗教信仰和个人发展的必然需要已成为美国
人的日常习惯和生活方式之一。
因为大多美国人都信仰宗教，认为每个人都是上帝的孩子，如果兄弟妇妹之间不互相帮助的话，上帝
爸爸就会不高兴，后果就会很严重，也就不能成为上帝的“乖宝宝”。
再加之美国理解的民主社会应该是人人参与的社会，不管你是否自愿，都把互帮互助作为成为各种组
织的志愿者和社会衡量及考核一个人的标准之一，否则“民主”的结果也就成了各自为营，一盘散沙
，社会必然无法运转，也就不可能有现在安定团结的大好局面。
许多美国大学尤其是名牌大学在录取新生时，都要看学生是否经常参加社会活动及是否是慈善机构或
非盈并非赢利性机构的志愿者，并以此和学习成绩并列成为考核标准之一，所以美国从小就鼓励孩子
参与社会的意识。
    在美国孩子的成长教育过程中，和中国家长教育孩子—样，父母同样会给他们的孩子讲榜样的故事
。
有一个故事这样说：你看隔壁胡同口赖斯家的二丫头“赖斯”姐姐，现在都是咱的国务卿了。
这孩子从小不光学习成绩好，还尊老爱幼，立志为人民服务。
经常帮助邻居里根“里爷爷”遛狗，帮助街口巴巴拉“巴奶奶”打酱油，帮助希拉里“希阿姨”照看
小孩。
她不光自己做好事，还发起了个非政府志愿者组织，让大家联合起来做好人好事。
要不然哪能被斯坦福大学录取，要不然哪能升迁得这么快当上学校的教务长，要不又咋能这么快地当
上咱国务卿⋯⋯         在这样的宗教精神、环境制度和社会风气下，有意识地帮助他人久而久之也就成
为了无意识地自觉行动，美国人人都是活雷锋。
    P58-59
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