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内容概要

“建设节约型社会”正在成为全社会关注的一个重要主题。
党和国家领导人在许多重要场合都提出：中国要大力建设节约型社会。
国务院总理温家宝在全国做好建设节约型社会近期重点工作电视电话会议上强调，加快建设节约型社
会，事关现代化建设进程和国家安全，事关人民群众福祉和根本利益，事关中华民族生存和长远发展
。
要从全局和战略的高度，充分认识加快建设节约型社会的极端重要性和紧迫性，迅速行动起来，在全
国范围内在大张旗鼓、深入持久地开展资源节约活动，加快推进节约型社会建设，促进我国经济社会
全面协调可持续发展。
    本书集中当前理论界的实际对建设节约型社会的路径作了一些初步探讨。
相信本书对节约型社会的解读，能够为广大干部群众深刻认识与理解节约型社会有所帮助，为各地建
设节约型社会提供一些思路。
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章节摘录

第一章 节约：传统理念的新诠释节约一词由“节”和“约”两个汉字组成。
“节”是指节制、限制，与浪费相对立；而“约”则是指控制、约束、集约，与粗放相对立。
这样，节约就不仅仅是指消费领域的节俭和其他经济活动中对人、财、物的节省或限制使用，而且还
包含如何使用才符合合理、恰当和高效的要求。
但是，对于传统的中国人来说，对节约的理解更多地倾向第一层意思。
几乎每一个接受启蒙教育的中国小孩．都被要求背诵过“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”之类的古诗，都
被接受过“勤俭持家”之类的古训的教育，而长大后参加工作，也会时常听到“勤俭办一切事业”的
忠言。
纵观历史，多少伟人在这方面为我们做出了榜样：司马光曾给自己的儿子写过一篇文章．谆谆告诫要
崇尚节俭；共产党人的领袖毛泽东、周恩来等人身居高位。
却一生过着俭朴的生活⋯⋯事实上，日常生活中的一些细微行为，如随手关灯、关水龙头等，不仅可
看出其节约的习惯．也可折射出一个人的品德修养和素质。
更重要的是，节约是一个文明国度应有的风范，尤其在强调精神文明建设的今天，更是如此。
而在建设和谐社会的今天，节约的内涵却有着新的拓展。
中央提出建设节约型社会，把节约的意义提升到关系社会经济发展的高度，促使我们对“节约”有了
一个全面深入的认识与理解。
⋯⋯
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