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内容概要

本书在美国高居亚马逊畅销书排行榜前列。
十多年前，她遭遇了一起令人发指的强奸暴力案件，濒临死亡；十多年后，她奇迹般地治愈，勇敢地
面对生活，挑战自我。
    十多年来，作者一直在寻求一种更加积极的方式，将她在所遭到的恐怖事情中所有令人鼓舞的积极
方面展示给读者，这种灵感来自于她的真实经历，发自内心深处，而非为了获得人们的怜悯。
一旦付诸于行动，这个改变作者一生命运的袭击事件，与那种平淡的人生比较起来，它使作者的人生
更加沉重，更加丰富而且意义深远。
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