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内容概要

　　2003年3月至2004年5月，作者在导师潘绥铭教授指导下，作为中国人民大学社会学系的研究生，
进行了一项“当前中国多性伙伴行为者与社会控制关系的个案研究”，这本书便是这项研究的成果。
其中前六章的内容，经过修改，缩减为3万多字作了我的硕士学位论文。
　　这次研究一共深入访谈了27人，主要是在2003年7，8月间进行的。
下篇收录的个案，只是少数受访者同意公开发表的，且已进行了适当的删，使用的名字也均为化名，
以免相识的人可以从中识别出他们。
论文中引用部分，个别地方与访谈笑记对应不上，也是基于保护当事人的目的对访谈笔记删改的结果
。
　　这些访谈笔记的收入是为了让读者对多性伙伴行为者有更全面的了解，而不致因论文的局部引用
导致以偏概全的结果。
但是，考虑到篇幅的限制，访谈笔记均改写为自述体例，而只有F13的故事保留了访谈时的原貌，基
本根据访谈录音整理而成。
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作者简介

方刚，中国人民大学性社会学研究所博士在读，同时执教于北京林业大学心理系，并为国际妇女健康
网络等组织的成员。
主要从事性社会学以及性别研究。
已发表中英文论文10余篇，在国内外出版著作30余部，在台湾出版有8卷本文集，曾在数十家报刊开设
专栏。
主要著作：《中国多性伙伴个案考察》、《转型期中国的性与性别》、《社会学家的两性辞典》、
《21世纪的两性关系》、《性别的革命》、《男人解放》、《中国青年女性情爱报告》、《外遇中的
女人》等等。
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书籍目录

上篇    多性伙伴行为与社会控制绪论访谈方法控制的丧失与持续性脚本的改写与“反塑”自我控制与
对交换价值的低估：福柯权力理论的对比分析尚存的控制：并非针对性的社会交换拒绝标签化：对“
娱乐倾向”的质疑社会网·社会交换·社会性别：对三个“小话题”的考察下篇    F/M的故事：多性
伙伴行为者访谈笔记张怡：我感觉不到爱  [失业    性伙伴数：12人]阿蔚：生活已经把我漂染得过于斑
驳  [IT业    性伙伴数：10人]萌萌：我真的很迷恋这种感觉  [律师    性伙伴数：15人]雪儿：我更看更内
心的满足  [广告业  性伙伴数：男20人，女15人]边婕：只要纯粹的性，不对感情负责任  [工程师  性伙
伴数：400人以上]金晶：跟着情绪走 亦婷：无法改变的叛逆 梅梦：那些经历留在我整个的人里 江石；
爱与性对我来说，还是爱比较重要 钟案：观念的颠覆与迷失 林寒：不再“抓狂”，追求性的质量 刘
强：婚外性是一种释放 叶青：最重要是家庭和事业，别的都只是玩总结与讨论参考文献后记
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媒体关注与评论

相关点评如果我们能够在（多伴侣性行为）这样隐秘的、私人化的、生理色彩浓重的个人活动中，发
现社会对于它的的作用究意是什么状态，那么我们对于这个问题的理解就有可能更上一层楼。
——潘绥铭 中国人民大学性社会学研究所所长、教授此书以个案考察的形式为当代中国潜在的性变革
作了一份珍贵的存档。
语言细腻，访谈尖锐，深入挖掘受读者最隐秘的生活经历和内心世界。
作者是我们这个时代性观念和性行为变迁的难得的观察者和记录者。
——孟宪武 中国性学会常务理事、教授精彩的性调查报告！
每一位受访者的经历都是对当今时代性现状的独特折射。
和什么样的人做爱？
和多少人做爱？
性的价值观在颠覆，性的规则在颠覆⋯⋯——王爱丽 黑龙江省社会科学院社会学研究所研究员我这一
生，就在性和感情之间折腾。
其实我也渴望稳定的人生伴侣，但我的个性和生活经历决定了性的状况。
读了其他人的故事，我发现每个人的经历都是独特而丰富的。
方刚你把我们生命中最难以碰触的东西挖掘出来了，这真是无情的真实！
——边婕 本书性伙伴数量最多的受读者天啊，方刚你写了本什么书！
我一点都不能接受她们的做法。
不过，让录太真实了！
读她们的故事感觉很特别，就如同一次充满新奇体验的旅程。
——肉唐僧 作者的网友，一名道学君子
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编辑推荐

《中国多性伙伴个案考察》：在这项研究中，作者应用社会交换理论，对多性伙伴行为者深入访谈的
结果进行了分析，从而对社会控制与他们私人性行为之间的关系进行了深入解读。
作者将多性伙伴行为者界定为有10个以上性伙伴的人士，他主要借助社会交换理论，提出，个人与社
会之间的关系都是相互作用、相互回报的，当人们无法通过性行为的“自律”从社会换回“利益”的
时候，追求自我满足与身体快乐的多性伙伴行为便难免发生。
而当今中国的社会转型，确实使得社会控制与私人性行为间原有的交换关系破损了。
受控制者不再能够从控制中获利，遵守和服从社会控制对受控制者已无利可图，社会控制自然受阻。
多性伙伴行为者的行为选择，是基于利益最大化原则的理性选择。
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