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内容概要

本书最大的特点是通俗实用，适合青少年读者阅读。
既没有高深的理论，也没有枯燥乏味的空谈。
在成书的过程中，引用了古今中外很多名人的语录及成功的例子，不仅使整部书读起来兴趣盎然，而
且为读者提供了借鉴的实例。
相比其他同类书的单纯说教，本书将重点放在如何进行实际操作上，主要论述如何培养这8种能力。
本书既有很多的测验题，帮你自测能力现状；又介绍了很多方法与技巧，助你提升能力水平。
相信看完这本书，你可以找到属于自己的成功之路。
    我们祈望本书能够得到各位读者的厚爱，我们也希望读者朋友对本书的不足之处提出宝贵意见。
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