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内容概要

本书虽取名做人不要太在乎，并不是游戏人生，作一切都毫不在乎状，而是意在强调不要太在乎。
太在乎了，一个人往往就会被所在乎的对象所累，活得极不轻松，当然也就谈不上拥有自己生命的质
量。
基于此，笔者在审视传统做人智慧的基础上，结合个人生活体验，对处世之道、做人之则作出新的诠
释，以期对读者在做人处世等方面有所启迪，有所增益。

    愿所有读到本书的人从此走出“太在乎”的心理误区，在节奏越来越快、压力越来越大、竞争越来
越激烈的社会生活中活得轻松自在一些。
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