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内容概要

20世纪90年代，《克服失败者的12个习惯》作者开始了一场浩大的“最大潜力计划”的实施，这项原
本针对儿童的计划最后开始辐射成人，并取得了明显的成效。
他整理了一套集中的群体经验，加之作为教师、心理治疗师和由大量成就不足的人组成的团体的协助
，这一套计划越发越清晰、有效和切实，帮助了很多面临成就不足问题的成年人。
书中鲜活生动的案例和明确可行的15项任务可以帮助成就不足者摆脱旧习惯和思维定式，以积极的态
度控制自己的未来。

《克服失败者的12个习惯》：生活中有很多天赋很高的人，他们最初受惠于这些天赋，后来却被天赋
的期望所压倒他们明明可以创造更高的成就，但是逐渐在生活的磨蚀中开始陷入平庸。
事实上，不管失败的天才表现得多么极端，他们身上那些犹豫、麻木、散漫和迟钝的气息，都或多或
少地出现在我们身上。
这就是典型的“成就不足”现象。
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作者简介

肯尼思·W·克里斯琴博士是一位拥有超过25年临床经验的心理学家。
他于1990年发起“最大潜力研究计划”，帮助人们解决成就不足的问题，最大限度地发掘人的潜力。
很多人因此受益，包括行政主管、企业家、学生等。
他同时也是电视和广播节目的宠儿。
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书籍目录

导言
第一部分 对一个问题的剖析
1 目标不高
2 平庸之辈的摇篮
3 满足于较小的成就
第二部分 15项基本任务
4 改变之种种
5 改变的先决条件
6 准备之15条“军规”
7 开始行动
第三部分 其他
8 高山反应及其他可预知的问题
9 挑战地心细力
鸣谢
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