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内容概要

《台湾单车环岛笔记》，作者葛磊以单车为笔，汗水为墨，心随脚步，贴地而行。
他的笔下既有台湾城市的街巷肌理，又有当地夜市的美味小吃，既有梦幻金色的乡野纵谷，又有镶嵌
在海边悬崖间的死亡公路，他和他的伙伴们一起翻过了巍峨壮阔的中央山脉，一起穿越了黝黑狭窄的
危险隧道，一起亲见碧海蓝天的壮丽之景。
9天的骑行，不但尽览台湾的美景，更加收获了人与人之间那份久违的真诚。

《台湾单车环岛笔记》不仅是一本游记，同时也讲述了旅途中一个个和我们一样的普通人“在路上”
的故事。
他们当中有家庭主妇、退休公务员、医生、律师、还有9岁的孩子，正是这些普通人一起用另一种方
式完成了生命中的一次“壮行”，让自己的人生从此多了一份“一切皆有可能”的自信。

单车，环岛，一次“走心”的旅程，他们已在路上⋯⋯
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作者简介

葛磊，出生于中原，求学于北航，拿着土木工程专业学位，靠创意、表达和沟通维生。
十余年间，以单车、徒步、背包的方式环游中国，踏足世界五洲，后将兴趣发展成工作，现任中青旅
控股市场部总监、社会责任部总监。
旅行的同时，坚持着面向儿童、大学生和老人的志愿服务，并在探索旅行和公益的嫁 接，发起了中国
第一个盲人旅行团“听海”。
2008年北京奥运会火炬手，2012伦敦奥运会17名中国火炬手之一。

作者个人微博：http://weibo.com/oceangelei?topnav=1&wvr=5&topsug=1#_rnd1393394363285
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书籍目录
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环岛篇 / 29
梦醒时分 / 31
DAY 1 / 36
有一位弱视患者，隧道的微光对于他就是完全的黑暗⋯⋯而且，这样的隧道有十几个。
但是，凭着听宝哥的哨子，凭着内心的光亮，凭着不回头的固执，他就那么一脚一脚踩过了黝黑恐怖
的隧道，又一脚一脚踩回了台北。

DAY 2 / 62
“那种氛围，那种仪式感，那种摄人心魄的敬畏”⋯⋯早已离我们远去，如尘封在博物馆的历史标本
，如无人触碰的故纸碑刻，都失去了根脉，当偶然发现竟然它竟还生机勃勃地存在于某地的日常生活
中，那一种惊讶和喜悦，继而涌起的无边伤感，是难以言尽的。

DAY 3 / 96
在台北的“故宫博物院”，活跃着800 多位义工⋯⋯他们讲解时叙述之翔实，语汇之专业，态度之认
真，仿佛是专业学者在讲授历史课；在医院，陪着患病的孩子们玩耍的未必是他们的父母兄弟，而可
能是义工；在旅游景点，一个来自台北的出租车司机会拿着工具箱到处巡逻，此时他是“抢修”交通
工具的义工。
这样的故事是讲不完的，因为在台湾岛上，每天都有数以十万计的善意在传导的过程中。

DAY 4 / 114
第一次，在台湾岛上看海，安安静静的海水，和其他的海并没有什么两样，泛着星星点点的涟漪，无
穷无尽地流淌着，但如果我的目光更深远一些，如果天空更晴朗一些，也许我可以看得到天水相接处
，有隐隐约约的海岸，有渔船的帆，有和我一样， 向这一端眺望的人⋯⋯
DAY 5 / 134
这一路上，风驰电掣，纵意自如，中央山脉的美景逐渐从模糊转为清澈，大片云层投射在山脉的阴影
缓缓漂移，连绵不绝的森林如滔天的绿浪，远处隐隐透来海洋的气息，公路盘旋而下，阳光迎面而来
，风声在耳边流动。
我的感官，重新回到对大自然无限惊艳之中。

DAY 6 / 164
来到稻米之乡池上，单车开始驶过大片大片的水田，稻穗迎风摇摆，粮食的香气氤氲在湿润的空气里
。
南方长大的孩子，一般会有这种经验：大地有时候比天空还明亮清澈，此时的池上， 就把自己装饰成
天空的镜子——天空明亮，它就加倍明亮，天空晦暗，它就加倍晦暗。

DAY 7 / 184
我也是不经意间就骑到清水断崖的跟前。
从海岸群山的褶皱中转过一个弯，乳酸与肌肉正相互撕咬挣扎，而风景，就在身侧发生着微妙的变化
。
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一抬头，不可思议的景观撞入眼眶：黝黑的山体淌进潮水里，搅动着海浪泛起大片的深浅不一的乳蓝
色——浅蓝、淡蓝、蔚蓝、碧蓝、灰蓝⋯⋯层层晕染，混合进深沉冷峻的太平洋。

DAY 8 / 206
环岛八天来，大家的体力和精神几乎快到了临界点，如果没有信念的支撑和伙伴们彼此的鼓励，谁也
没有把握能够完成人生中这样一个艰难的挑战，甚至于走到这里，已觉得是个奇迹⋯⋯那不单是肉体
的勉力支撑，更是在精神上与自我交战的过程。

DAY 9 / 226
单车环岛，最值得敬佩的，恰恰是骑在最后的那位队友，几乎所有的人都对她（他）感到陌生，因为
一路上几乎看不见她（他）的影子，可是，她（他）就那么一步一步地骑着，在无穷的绝望和微弱的
希望中选择坚持到底，对于很多人来说，环岛就是环岛，但对于骑在最后的那些人，环岛就是人生！

台北篇 / 249
“故宫” / 251
很多人为北京故宫感慨，可从另一个角度来看，敦煌文卷的流散，造就了国际显学——敦煌学，反而
发扬了中华文化，而北京故宫中这些无价的中华瑰宝经过十余年战乱的颠沛流离，停泊在了台北，这
之后得到了很好的保护和重视，使得台北这个历史并不悠久的城市赫然成为中华文明的传承重镇。
从这个意义上来看，故宫文物并没有流失，她们就在那里， 千秋万载，一如既往，不是吗？

台北 / 256
登上101，俯瞰整个台北，夜色渐沉，灯火点燃了城市。
这盆地里的平坦洼地，从这样一个高度扫射，会产生某种奇异的幻觉——就好像岩浆在喷薄地壳之前
，从裂缝中涌动的滚烫光影，且逐渐弥漫了整个大地。
光影中最耀眼的一处，一定是西门町。

诚品书店 / 260
为何台湾盛产了那么多作家和诗人？
我想，土地就那么多， 耕耘起来很难有更多的收获，但人心和文化的耕耘，让台湾的生存空间陡然拓
展，旧学统得以传承，新文明得以开发，心灵和GDP 同步成长，使得台湾从情感和文化上，变成了“
最中国”的地方。

走在中国的地图上 / 264
无论源流何在，幸好，台北是现在这样的格局，让我们初来乍到的大陆人，不至于产生地理上的生疏
。
这样的格局，也藏着台北的身世，藏着脚下这片土地与大陆的血缘关系。

卤肉饭、姜母鸭和海蛎煎 / 267
无论是蚵仔煎、姜母鸭，还是卤肉饭，都连接着台湾人的生活经验。
食物，也是一种乡愁，无论走到哪里，总有一种口感， 时时触动味蕾，提醒你已离家太久，漂流太远
。

机车总动员 / 270
机车上，承载着台北人记忆中最美好的时光。
一群同学一起，好几十部机车浩浩荡荡夜游阿里山，到了山上刚好看日出；让女朋友环着自己腰坐在
后座上，飞驰到阳明山上观赏浪漫夜景；或是兄弟们在凌晨的城市里竞速奔驰，危险，但也刺激——
那轰鸣声，是内心的呐喊⋯⋯
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旧城 / 274
台北101 大厦旁边，有一块菜地，没错，就是种点黄瓜西红柿大白菜之类的私人菜地，那可是寸土寸
金的黄金地段！
几乎所有大陆来的游客的反应都一样—— 怎么不开发成大楼呢？
台北人说：“那块地是私人的，人家不愿意出卖，就是想随便种点儿菜，根据法律，市政府无权干涉
，无权强行轰走他。
”看到这个故事，台北的“旧”，竟显得有些光彩熠熠了。

后记 梦在延续 / 280
跋 旅行的意义 / 286
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