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内容概要

一个大杂院长大、爱踢足球的少年陈涛，因为一场疾病，离开学校，走上了酒吧歌手的道路。

一个沈阳书香门第出身的作家后代胡海泉，7岁学琴，只想成为真正的音乐人，却从来没想过做歌手
。

其实，他们本就是不同的两类人。

羽凡痴迷摇滚乐，他愿意和玩儿摇滚乐的那帮哥们儿，一起听重金属、听硬核，迷恋鼓噪和热血的摇
滚乐带来的快感；
海泉喜欢布鲁斯，他欣赏蔡正东和刘兴柯那样的人，跟他们一起唱英文歌、弹爵士，留恋品质和醉人
的布鲁斯弥漫的调调。

两个性格不同、家庭背景不同的人，他们曾独自上路，因缘际会，如今他们已经彼此默契搭档15年，
经历过辉煌的唱片时代，也遭遇了惨淡的低谷期，最终重新定位，单飞成功。

人生就像一场运动会，人生又如同逆水行舟，逆流是常态，面对不进则退的现实，向上是唯一的选择
。

《逆流而上》是羽泉15年来第一部真正意义上的传记，详实记录了羽泉鲜为人知的幕后故事，首次披
露羽凡如何因为疾病走上音乐道路、海泉如何选择休学开始北漂生涯，二人如何遇到音乐道路中最重
要的人物袁涛，以及第一张唱片《最美》制作险些夭折；从滚石时代的辉煌，到出现裂痕签约华谊；
从陷入创作低谷期，到最终与金牌经纪人袁涛分道扬镳，自立门户；从创业的艰难，到获得《我是歌
手》冠军等独家内幕。
《逆流而上》以客观的视角还原了一个真实的羽泉组合，以及展示了在他们的蜕变和发展历史里，一
个时代流行音乐的兴衰简史。

15年乐坛沉浮，他们曾经年少轻狂，曾经懵懂单纯，曾经痛苦失望，但支持他们走到现在的，是一种
向上的态度和对梦想的坚守。
如今，在经历过从顶峰滑向低谷后，羽泉完成了欲火涅槃般的再生。
他们依然走在追求梦想的路上，一路向前。
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作者简介

李响，中国知名电视节目主持人。
他曾在湖南卫视主持《体育中心》、 《超级女声》等创下超高收视率的多档节目，后加盟江苏卫视《
职来职往》，该节目在全国职场节目中被评为“最受大学生欢迎”的电视节目。
目前，他全力主持江苏卫视《全能星战》。
他的主持风格已受当前主流电视群体广泛认可和喜爱。

他曾发行过单曲《响聊聊》，自己亲笔填词，其曲风青春励志、积极向上，激发90后年青一代努力奋
斗，引发70、80后一代的情感共鸣。

2012年5月，他的第一本个人作品《响聊聊职场》出版，已成为职场励志畅销作品，深受广大大学生和
年轻白领的一致认可。
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