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内容概要

这是一本关于如何做出更好的选择并拥有超强决断力的图书。

国际心理学畅销书作家希思兄弟根据心理学方面的研究，得出了一系列可以影响我们决策的阻碍因素
——思维狭隘、证实倾向、短期情绪和过度自信。
希思敏锐地发现，人们进行选择时往往隐藏着丰富的心理活动。
从人的行为心理出发，他们深入分析了人们的决策心理误区，并为我们提供了大量的心理案例，以帮
助我们在既有的社会文化大环境下形成准确的自我认知，通过“4步决断法”在生活和工作中做出更
好的选择。

《决断力》是希思兄弟继国际超级畅销书《让创意更有黏性》的最新重磅力作。
全书视角新颖独特，案例丰富。
独具魅力，引人入胜。
理论框架清晰，方法简单实用。
从个人生活中的大小决定，到公司管理层的群体决策，决断的力量无处不在。

《决断力》将是一次难忘的阅读旅程。
在认真学习后，人们可以在最大程度上避免决策失误。
它将通过改变你选择方式的角度，改变你的一生。
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前言
第一章 四大因素，阻止你有效决策
拓宽选择空间
第二章 避免思维狭隘
第三章 多目标追踪
第四章 找到那个已帮你解决了问题的人
把假设放到现实中检验
第五章 考虑相反的情况
第六章 缩小，放大
第七章 尝试
在做出决策前，留出一段距离来考虑
第八章 克服短期情绪
第九章 尊重你的核心价值观
做好出错的准备
第十章 “书档”未来
第十一章 设置一个绊网
第十二章 要信任流程
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