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内容概要

3岁看大，孩子生命的最初3年影响他们未来发展的30年！

越来越多年轻父母在孩子3岁前不辞辛苦地陪伴孩子上各类早教班、参与形形色色的技能培训，认为
这样就能在孩子大脑发育高峰期对孩子智能进行充分开发。

如果你是这样的父母，那么读《早教的秘密》你需要一定的勇气，因为它完全颠覆了你头脑中固有的
对早教的看法。

本书作者李子勋系央视知名心理专家，他既具备西方心理学及医学知识素养，又熟悉中国传统文化，
同时还具备各种临床案例。
针对当下的早教热潮，他提出了自己不同的观点。
他认为，充分接触大自然、亲密的家庭关系与循序渐进的养育节奏，是孩子早期成长的三大重要前提
。
如何在拥挤的城市、匮乏的自然资源与疯狂的早教风潮中去实现这三个理想环境则是《早教的秘密》
一书主要探讨的问题。

书中分阶段介绍了孩子3岁前生长发育的规律和特点，让年轻的父母更多地去了解、尊重和回应孩子
真实的需求，从而在育儿中减少一些焦虑和盲从。
作为心理医生，李子勋有着大量的临床案例，书里也就孩子早期教育中容易出现的各种问题进行了答
疑解惑，给出了很多具体的可操作性的建议。
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作者简介

李子勋
著名心理学家。
中央电视台《心理访谈》《实话实说》、北京电视台《心理时间》、中央人民广播电台长期特邀嘉宾
；《心理月刊》《父母必读》《女友》《时尚健康》等杂志专栏作家。

他是国内较早将心理学知识向大众普及的心理学家，也是国内最受读者、观众关注的心理学专家。

李子勋曾出版《家庭成就孩子》《你在为谁而活》《婚姻的烦恼》《陪孩子长大》《根源舞》《问问
李子勋》等，作品累计销量超过500000册。
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