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内容概要

★《最好的时光在路上》作者郭子鹰最新旅行作品
★3倍页宽 全景拉页  大图全彩
★6款书签+6款明信片 随机赠送
《理想国度》不是攻略也不晒经历，是郭子鹰十余年的行走记录，是一个用心的旅行者用镜头和文字
留下的时光刻痕，风景过眼，只留下温暖回忆里的那些人、那些故事，还有他对人生的体悟。

世界上的每个角落都存在着千奇百怪的问题，我们自己的国度亦如是。
不过，请不要因为走惯了夜路，就看不见阳光。
恰到好处的阴影，让阳光显得更加灿烂。
就像生活中，一半的幸福感，要归功于负面体验。

对抗阴暗最好的方法是做好自己，不让阴暗改变自己，并且在黑暗中固执地闪烁光亮，在倦怠的皮相
之下，保有温柔坦诚的灵魂。

每一个晴天，都该是法定假日。
每个人心中，都有一个熠熠闪光的“理想国”，那是我们愿意永远生活的地方。

我们能够打起精神来做事，端正潇洒地做人，全赖这个小小的期待。

世界是复杂还是简单，分别，只在一念之间。

编辑推荐：
世界可能是任何样子，唯独不是你想象的样子。

他们的世界，有人随遇而安或恬淡自适，有人勇猛精进或坚守梦想。
他们的生活我们无法复制，经历不同，但期待一致，其实每一个地方的故事，大抵如此。

玛利亚：退休之际回乡开间家庭旅馆，她不是下海，是为实现梦想。

老爷车改装厂技师：光鲜靓丽的老爷车在他们手里重生，有时等待一个零件要几年，他们都是时间的
作品。

画师：片刻功夫，一副需放大镜才看清细节的肖像便告完成，你可以在他脸上清晰地读到幸福和平静
。

巴黎国立自然史博物馆：一支骷髅与白骨的大军正昂首阔步而来，传达着活生生的骚动。

⋯⋯
当我们洞观别处的生活，知悉别人的苦乐，也照见自己的期待与不甘。
就算整个世界都是郁闷的，也不妨碍我们，幽默泛滥地继续前进。
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作者简介

郭子鹰，自由摄影师、旅行作家，曾担任国内著名旅行杂志执行主编，现为佳能相机特聘摄影讲师。
自助旅行世界30多个国家和地区。
曾出版作品《最好的时光在路上》、《我喜欢，路上的自己》《再见，大马士革》、《只为这一刻》
。

博客：http://myplanet.blog.sohu.com
新浪微博：http://weibo.com/guoziying1
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【自序】晴天假期和理想国度
每一个晴天，都该是法定假日。
我们每个人心中，都有一个熠熠闪光的小小“理想国”，那是我们愿意永远生活在里面的地方，我们
能够打起精神来做事，端正潇洒地做人，全赖我们的这个小小期待。

【古巴】牵念多年，终于相见
古巴人的确是深爱他们土地上的花花草草，他们从大自然无声的顽强中汲取着抚慰人心的力量。
他们的城市和乡镇中虽然缺少很多东西，但有两样不虞匮乏：热烈清新的音乐和植物的葱郁和芳香，
一个是精神食粮，一个是物质食粮。

白天开刀，晚上开店
全古巴最漂亮的老爷车？

不，也许是全世界
一部老爷车的重生
为什么马桶不能用来种花？

空气里弥漫着天堂般的绿意
打拳和跳舞是一样的
“我不是下海，而是实现梦想！
”
就想开间家庭旅馆
没有古巴，海明威不会是海明威，
反之亦然
海明威的“骗子工厂行动”
海明威的平常日子
脑海深深处，暖暖内含光
【巴塞罗那】高迪先生他没空
高迪先生一辈子都很忙，忙得没有结婚，忙得每天住在工棚里，忙得自己像个乞丐一样，差点无人知
晓地死去，但他是幸运的，他得遇知己戈埃尔，一辈子都在做自己喜欢的事，有戈埃尔不惜工本地支
持他实现梦想，创造天堂般梦幻的建筑，将一个原本乏味的商业城市变成辉煌的世界遗产。

高迪在窗外，屋顶有蓝天
巴特娄公寓：一对扶手的温情
戈埃尔公园：两把永不分开的椅子
米拉公寓：那个不曾离开乐园的孩子
十年间，圣家堂发生了什么？

【伊朗】比远方更遥远
长久以来，我们一直认为伊朗是个遥远、封闭的国度，如今封闭我们的早不是波斯帝国厚重的石墙，
而是我们自己的成见和畏怯。
生活是一颗心的一次旅行，一呼一吸间，一念千里路。
幸福与否，也许只有一个念头、一次选择的距离。
世界或许不会因为我们的存在而有所改变，而我们的生活，却会因为正直的信仰，而漾溢出光芒。
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设拉子：多少失意与情伤，
皆可求助哈菲兹
伊斯法罕：天下还有另一半
波斯波利斯：过眼成烟，并无余憾
【巴黎】生活在别处
世上的都市，繁华如巴黎，也一定浮华如巴黎。
但即便是那些沸腾在浮躁最上层的泡沫里，也必有生活玄妙的寓意。
巴黎有铁塔，也有深邃奇幻的博物馆。
生活之美，不仅在于发现，也在于破除成见。

“今天，我们都是美国人！
”
博物馆少年的时光机
巴黎的“黄金时代”不在铁塔下
——巴黎国立自然史博物馆
【跋】空手还乡
这世上有那么多人生指南，但是我们，却一路向北。
那些认真静思的旅行者都会认同：旅行的经历其实一点儿不值得矜夸或者称奇，我们只是顺从命运的
安排，心向善，脚向前，如此而已。
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