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内容概要

唐太宗李世民得天下之后，为了坐稳江山，召集魏征、虞世南等，把从上古到唐朝所有关于修、齐、
治、平的知识集合到了一起，林林总总，蔚为大观，是为《群书治要》。
唐朝之后，几经战乱，《群书治要》在中国失传了。
直到近代，它才在日本被发现，重新传回中国。
习仲勋于2001年为《群书治要》题字“古今镜鉴”。

《群书治要》成书至今已过千年，时代在变化，世界在改变，但社会运行的基本规则，以及人们的内
心法则，并没有发生太大的变化；昔日皇家秘而不宣的隐性知识，依然在支配着这个世界。

梁冬面向当下芸芸众生的烦恼与郁闷，用“串烧”风格，还原唐太宗的心法，解读《群书治要》。
发现原来小到个人的爱情与家庭，大到整个社会的经济、金融、互联网科技等等，所有人生与社会游
戏背后的规则都逃不出李世民每日把玩拿捏的心法。
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作者简介

梁  冬，正安生命资产管理教育学者，正安中医创始人；
中央人民广播电台经济之声《冬吴相对论》主持人，旅游卫视《国学堂》主持人。
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书籍目录

序 为了可能被遗忘的幼稚 IX
《群书治要》独家解读之《孝经》（一） 001
孝的本质在于尊重，而懂得尊重往往又是一位职场新人应修炼的品德之一。
“夫孝，始于事亲，忠于事君，终于立身。
”不懂得孝敬父母的人，自然无法懂得职场上的基本规则。

《群书治要》独家解读之《孝经》（二） 011
一个人，必须从爱自己的父母开始来培养自己博爱的情怀。
在还没有儿女之前，只有父母是至亲之人，所以，人首先要学会爱父母。
不过，爱父母与爱子女是完全不同的。
《孝经》中说，侍奉母亲，偏重于亲爱；侍奉君主，偏重于恭敬；那么侍奉父亲，就是两者兼而有之
。

《群书治要》独家解读之《孝经》（三） 025
幸福来自哪里？
来自两个字：第一个是“幸”，第二个是“福”。
“幸”就是幸运，所有的好事都降临在你身上，坏事都离你远远的，而“幸福”的“福”，可以引申
为“服务”的“服”。
你学会服务大家，让其他人觉得有福气，你自然会成为有福之人。

《群书治要》的前世今生 037
如果我们把中国文化概括成《群书治要》，将《群书治要》概括成《群书治要360》，再从《群书治
要360》中提炼出一句话，并从这句话中提炼出一个字，那就是“仁”字。
当然，“仁”之后，就是一个“义”字。

《群书治要》的千年智慧 049
“君子恶速成”，简单的道理却隐藏着深刻的玄机，就如我们熟知的守株待兔的故事，偶然意外的收
获并不意味着永久的保障；又如拔苗助长的故事，只顾寻求成功的捷径，往往会带来失败的苦果。

《群书治要》的修身之道 061
过去，我们觉得奢侈是一个相对贬义的词，然而，不知从什么时候开始，奢侈变成了一个带有正面色
彩的词了。
现在，很多人都觉得追求奢侈是光彩的。
这背后隐含着什么？
其实是一个陷阱，这个陷阱会让人陷入万劫不复之中。

《群书治要》的人生智慧 073
《论语》的第一句话就是：“学而时习之，不亦说乎？
有朋自远方来，不亦乐乎？
人不知而不愠，不亦君子乎？
”为什么要把这句话放在首位？
因为它告诉了我们：如何获得快乐的人生。
快乐有两个秘诀：第一，跟朋友分享和交流；第二，反复做自己习惯做的事情、已经懂的事情。

《群书治要》背后的管理之道 085
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用人时对于那些过于完美、求全责备的人，要小心谨慎。
同时我们自己也不要力求完美，不要让自己成为那样一个人，否则，如果你精力充沛，你就会觉得自
己很不完美，因郁闷而引发躁狂症。
如果你气血不足，你就会得忧郁症。

《群书治要》中的《列子寓言》 097
什么叫对的事？
我们的人生通常会面临两种事情：一种是自己想做的事，另一种是别人或者上天要求你做的事。
你有时候发现自己想干5件事，别人希望你干3件事，结果有一件事是这两者的交集，你就把这件事情
做好，那就叫做对的事。

《群书治要》之墨子春秋 109
李斯就想，为什么老鼠和老鼠之间的气势和眼神会不一样？
它们之间有什么区别？
最后终于想通了，原来人生如鼠，不在仓则在厕。
你之所以成为一只卑贱的老鼠，是因为你在厕所里面；而你之所以成为一个心态平和、显得很有气派
的老鼠，是因为你在粮仓里面，从来就没有担心过没有东西吃。

《群书治要》之墨子精要 123
只有坚持微改良，你才能走得远。
如果你想每一次都大步向前迈进，你没走几步就会累死。
所以，不积跬步，无以至千里。
这句话其实远比我们小时候读书时所学习和理解得要深刻得多。

《群书治要》之管仲的谋略管理之道 137
王霸之道是管仲管理学中的核心理念。
以德服人为王道，以威示人为霸道。
管理之道中的恩威并施是亘古不变的真理。
往往一个成功的企业，既要有和谐融洽的企业文化，同时又需有规章森严的管理文化。
对于一个家庭来说，这种和谐之道同样至关重要。

《群书治要》之管仲管理之道中的真知灼见 153
如果你能明白这种系统化思考的话，你就会发现，很多时候，你遇到一个小人，你应该心生感激。
因为没有这个小人，怎么会显得你的品格高尚呢？
你认识到这个小人的缺陷，尽量避免自己成为那样的人，从而提升了自身的品德，这就是系统化的思
考。

《群书治要》之管仲的轻重之术 167
真正能够做大事的人是能够超越“我有什么，就干什么”这样一种狭隘的小农思想的人。
他能用天底下的人，天底下的钱，让为天底下的人做事的人参与到自己的事业当中。
这种心态背后的理念是什么？
其实就是一种“诸法无我”的心态。

《群书治要》之管理学中的财富秘籍 181
一个国家要实现长治久安，最重要的事情就是要让财富得到某种程度的均衡。
比如，巴菲特是全世界最有钱的人之一，他不想让他的孩子继承他所有的财富，所以他把他的钱全部
捐出去，做公益事业这还不算完，你知道他跟美国总统说什么吗？
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他说，应该给美国富人加税。
这件事跟齐桓公去别人家里，说我要平价收购你们的粮食，在本质上是一样的。
就是要让国家的财富从少部分富人的手里流到大部分穷人那里。

《群书治要》之《吕氏春秋》 195
如果你想活得久，就应该经常去接触活得很久的人，看看他们有什么样的心智模式。
你要想快乐，就经常接触那些总是乐呵呵的人，看看他们是如何面对困难和遭遇的。
如果你想赚钱，就经常和那些赚正财的人在一起，看看人家是怎样发现机会，把握机会，利用趋势创
造财富的。
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