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内容概要

《他们最幸福》是大冰一段十年的精彩生长之路，也是路途中十个不同他们幸福的故事，更是一段对
当下价值观有形无声的生活抗议。

多栖身份的大冰，从主持人到民谣歌手，从江湖游侠到资深文青，他抱着一只手鼓行唱在天涯中，却
从未将故事写在纸面上。
他这十年的行走生长，一路遇见了更多传奇精彩的同行人故事，此般真意首次成文，不说教不励志，
只是将这些故事分享出来。

在他们的故事中，有的是无畏的奋斗和孤身的寻找，有的是疯狂的爱情和极致的浪漫，有的是你我不
曾尝试却跃跃欲试的叛逃生活，这些真实的故事，送给每一个当下的人们，无关于成功，只关乎幸福
，和永远存在的另一种可能性。

《他们最幸福》一书中的他们，选择了我们无法经历的生长方式，或粗野或叛逆，或欲扬先抑或归于
平静，最终他们又收获了我们只能羡慕的内心强大。

*她：一次酒吧邂逅让她和大冰决定出去散散心，于是一路走去了珠穆朗玛峰，这个不用手机的女孩
儿，从始至终不知她的名字，七年记忆只留下了一个倔强身影和一朵头花。

*月月：在选择嫁给一杯白开水之前，她在地球各个角落醒来，环球冒险的生活为她换来一段欲扬先
抑的成长，也给了她最终能安稳生活的心和品尝幸福的味蕾。

*路平：三十之前一直是公务员，却怀着一颗叛逃穷途的心，北漂就要混成签约歌手时，他选择再次
叛逃，他似乎永远是命运的旅人，选择爬在树上看这个世界和地面的人们。

*大军：这个浪漫的流浪歌手，每天的卖唱要以150块钱为目标，这一切只为给他的爱人买一条花裙子
，日复一日，他们爱情最好的见证就是满橱飘摇的花裙子。

⋯⋯
无论我们当下驻扎在何种生活中，哪怕甘心迷茫，但当看到他们的恣意生长，也会获得笃定的力量，
发自内心去相信：幸福的出口绝不单一，并触手可及。
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作者简介

大冰，80年生人，油画科班出身，某电视台首席主持人，山东大学研究生导师。

爱民谣音乐及背包旅行，十年余间一人一鼓卖唱行天涯，是部分文艺女青年心中履历奇特的男神。
混迹西藏多年，算第三代西藏拉漂的代表人物之一。
在丽江开过多年酒吧，是公认的丽江资深传奇人士。

30岁后内观己心皈依禅宗临济，唯酒戒难舍。

33岁时回望来时路，有话想说，于是尝试开笔当作家。
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书籍目录

序言 有梦为马
1、 伴我行天涯
2、 流浪歌手的情人
3、 送你一颗糖
4、 越狱者
5、 西藏往事
6、 不用手机的女孩儿
7、 想把我唱给你听
8、 预约你的墓志铭
9、 到死之前，我们都是需要发育的孩子
10、 艽野羌塘，尘梦凤凰
后记 陪我到可可西里去看海
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