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内容概要

这是一个并不符合人本能的社会⋯⋯
为什么我们不应该更注重生活的质量而非速度？

为什么我们不用面对面的交流代替冷冰冰电脑屏幕上的文字代码？

为什么我们不可以选择一个虽然有缺陷但有血有肉的人类社会，而非一个虽趋于完美但冷漠的数字世
界？

在当下的冲击面前，你正变得越来越弱智：你没有了自己的独特空间，你过多地相信真人秀节目，你
成了数字化产品的奴隶并得了数字化精神病，你的生物钟也被打乱。
你贷款买了一套房子，把你未来可能挣到的钱压缩到了当下的时刻。
社会的叙事结构已经崩塌，品牌宣传已经变得不再重要。

以前我们是在机器上工作，如今我们变成了数字机器。
所有的这一切为什么会发生？
当下的冲击已经无处不在。
你应该如何应对这一切？
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