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内容概要

菜菜把戒指戴在无名指上把弄了一会儿，又沉思了半分钟，然后忽地一下把戒指摘下来，还给了柜员
，拉着谢谢的手离开，说：“我们还是去南极吧。
”
2010年，谢谢28岁，出身农村从未出过国，毕业后工作4年，像你我一样庸庸碌碌过着上班族的生活。
几个月前，他在西藏南迦巴瓦雪山下认识了菜菜，两人在后来的五月天演唱会上，牵手在一起。

就在这一年，他们一起辞去工作，迈出了环球旅行的第一步，10个月4万元，穿越亚洲18国。
从不会英语不懂护照签证，到不用指南书也可游遍中东。
他们的故事，曾在微博一夜之间被7万多人疯狂转发。

走入婚姻后，他们依然初心不改，继续着自己的梦想之旅。
用一枚钻戒的钱，换来两张南极的“最后一分钟”船票，完成了两人向往已久的南极之旅。
在南美的巴塔哥尼亚冰原、在智利的复活节岛、在南极大陆、在北非里夫山脉的蓝色小城，他们穿着
自带的礼服和婚纱，用三脚架，拍下一套套独具特色又意义非凡的环球婚纱照。

最美的旅程，是和心爱的人肩并肩，去看看这个寂寞的世界。
最美的人生，不是长辈控制的样子，不是社会规定的样子，是勇敢地为自己站出来，温柔地推翻这个
世界，把世界变成我们的。
爱一个人，就是爱他本来的样子；两个人在一起，不是彼此约束，而是让对方看到一个更大的世界。
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作者简介

2011年，一条“2010年我们一起辞职，花10个月4万元，穿越亚洲18国”的微博，一夜之间被转发了上
万条。
主人公是一对叫谢谢、菜菜的情侣，他们的故事和他们“温柔地推翻这个世界，把世界变成我们的”
的信条，打动了无数向往自由的心灵。

谢谢和菜菜在“中国最美的山峰”南迦巴瓦下相遇，在五月天的演唱会上牵手在一起。
那时，他是出生在广东农村的普通工薪族，她是外资银行工作的上海姑娘，原本可能没有交集的两个
人，却在旅途中电光火石般相爱。
双双辞去工作后，他们在两年半的时间里，走过了40多个国家，足迹遍布七大洲。
现在，谢谢继续追求着自己自由摄影师和自由撰稿人的理想。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<青春之后 认输之前>>
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目录
序 阅尽繁华，不忘初心　蔡景晖
自序 爱一个人，就是让对方看到更大的世界
壹、 新婚一年，阳光免费
其实，这个世界上，不单阳光免费，清新的空气、蓝天白云、亲情和爱情、希望和梦想，所有这些世
界上最珍贵的东西，都是免费的，只要你想要，就能得到。

我们依然在路上
裸婚记，屌丝的逆袭
趁年轻，去看看这个世界
贰、三度印度
一直以来，我都幻想着自己可以实现两次这样的旅行：一次是像玄奘法师那样的万里西行，一次是追
寻库克船长的蓝色航迹。

情调小镇科钦
阿勒皮：米船上的蜜月
不要嫁给家里没有厕所的男人
亨比，比泰姬陵更值得一去的帝国遗迹
叁、斯里兰卡，独立旅行的开始
在我的记忆里，斯里兰卡没有必到的景点，没有必到的地方，最美的，全都在路上，最难忘的，也都
在路上。

《孤独星球》封面拍摄地
最美的全都在路上
发现康提：礼佛巡游
战后贾夫纳：探访泰米尔猛虎的老巢
肆、纽约，异乡的新婚生活
这是我们婚后很美好、很值得回味的一段时光，当两个人对未来一直有共同的追求时，那婚姻也就不
会是爱情的坟墓。

在纽约汇合
美好的时光
探访61号公路
伍、背着帐篷走拉美
南十字星闪耀的南太平洋星空下，世界上最孤独岛屿上的营地，篝火的炊烟，随着歌声、笑声一起，
飘上天际。

古巴，分裂的世界
最美的菲茨罗伊峰
做负责任的旅行者
两个人的复活节岛
旅途中的第二次落泪
陆、一枚戒指换来的南极梦
菜菜把戒指戴在无名指上把弄了一会儿，又沉思了半分钟，然后呼地一下把戒指摘下来，还给了柜员
，拉着我的手离开，说：“我们还是去南极吧。
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”
最后的两张船票
从乌斯怀亚到德雷克海峡
VIIP级的11次南极登陆
柒、摩洛哥，毕业归国之旅
迷路是菲斯的魅力所在，老城里有9 000多条狭窄无比、交错密布的古老巷子。
这些小巷子，让菲斯成为全世界面积最大的不通任何机动车辆的城区。

马拉喀什：绿洲引客来
菲斯：全世界最容易迷路的城市
捌、环球自拍婚纱
开着那辆100CC的小绵羊，迎着夕阳的海风回家。
菜菜搂着我的腰，在后面轻轻哼着歌。
时光美好，在这个世界上最孤独的岛屿，有了你，便不再孤独。

古巴：害羞的尝试
巴塔哥尼亚：雪山和探戈的完美搭配
复活节岛：在世界最孤独的岛屿，有了你，便不再孤独
在南极：最美丽“冻人”的婚纱照
舍夫沙文：摩洛哥小城的蓝色梦幻
结语  青春之后，认输之前
跋 这场开始后就不再停止的壮游　遥远
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