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内容概要

这是新周刊总主笔肖锋近年来对中国社会的观察与记录。
新世纪的中国社会，已然进入了一个魔幻时代。
老辈人与新世代，大城市青年与城青年，时时处处彰显着这个时代的分裂。
人们的价值观、生活方式、行为准则都较之从前截然不同。
如何评判这些变化，如何在这个变化的大时代过好自己的小日子？
对于当代中国的社会万象，作者提出了自己独到的见解。
这是从业多年的资深媒体观察者，一个有深刻忧患意识的60后对中国社会的思考，给了解当今中国社
会提供一种视角。
每个人都操心自己的小日子，大时代的变革才会到来。
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作者简介

闫肖锋，笔名肖锋。
祖籍天津，杭州出生，北京长大，落草为寇到广东；做过政府政策研究、大学老师、广告人，最后定
格传媒人。
现任《新周刊》总主笔，《财经郎眼》嘉宾，擅长社会趋势营销。
著有杂文集《少数派》，编有《跨界营销》，译有《裸猿》。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<在大时代，过小日子>>

书籍目录

序
前言：谁在中国过好日子
最好的安眠药是放下
大时代与小时代
面对不确定的未来
最好的安眠药是放下
你愿意重选大学或专业吗？

男人很辛苦也很贱
我们是心不在焉的媒体人
为什么我们离自己越来越远
砸烂电视之后
富人、穷人和官人：“丰裕社会”离我们有多远？

以无用之事治时代焦虑症
最好的奢侈品是有点情趣
被人牵挂是一种福分
最好的奢侈品是有点情趣
无聊的力量
不婚者物语：只爱一点点
弃业才是生活家
价值观高于营销
理科男破解文科难题
科技并未改变生活
选秀的归选秀，爱情的归爱情
友善是互害型社会的解药
云趋势，正在发生的未来
在这个漂浮的世界上，谁才是你的亲
是我们改变了世界，还是世界改变了我们
送的不是礼，是人情债
喝的是酒，喷的是口水
耻感不在面子，而在里子
肥胖症与一个国家的精神委顿
后宫没戏
友善是互害型社会的解药
以无用之事，治疗时代焦虑症
中国需要社会学的想象
社会的残酷与温暖
我们是如何失去淡定的
生活，像屎一样真实
谁把你逼的不耐烦
把一手烂牌打好
中国需要社会学的想象
善于学习的民族才会强大
善待异见，是时代最大的进步

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<在大时代，过小日子>>

在这个利化的世界上，回到内心
后记：在大时代，过小日子
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