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内容概要

《藏地白皮书》作者 、“最好金龟换酒”博主 傅真，兼具爱恨情仇与人生思考的文字，讲述平凡生
活中的不灭梦想 。

刘瑜、和菜头 快意推荐 。

惊觉迷失在世俗标准与别人世界里的傅真，决心用一场间隔年寻找自我。
她与丈夫毛铭基辞掉令人羡慕的工作，从英国飞往墨西哥，由北至南游历了拉丁美洲数十 个国家。

一路上她亲眼目睹了许多贫穷和不公，可人们仍以最大的乐观和热情投入生活，从容地尽其性命之理
。
他们并不因此生出戾气，照样心平气和，照样鼓盆而歌。

出发前她对生活有诸多不满，回来后心中更多的是谦卑和感恩。
她终于真正从心底里意识到自己是何等幸运——曾经拥有那份并不喜欢的工作是种幸运，抛下它周游
列国也是一种幸运，能够得到父母的理解是一种幸运，漫长旅途上有爱人相伴更是幸运。

在大山大水的自然之间，从拉丁美洲人的生命智慧里，傅真找到了内心的某种平静，也建立起重新“
入世”的精神力量。

“人人都说自己想周游世界，但傅真和铭基竟真的这么做了，而且是放弃了金光闪闪的工作。
与其说他们更浪漫，不如说他们更勇敢。
当人生逐渐沦为依靠惯性运转的机器时，他们选择了再给自己一次机会重新爱上生活。
” ——刘瑜
“因为世界就在那里，所以他们不得不去。
在世界显现的那一面之下，激情和好奇心会揭示它更为深沉、繁茂的一面，不过它需要你拥有对时间
和人生不一样的解读能力。
幸运的是，傅真刚好都有。
让所谓时间，所谓职业规划暂停一下，不是为了去度假，而是为了回家。
” ——和菜头
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作者简介

傅真
网名“最好金龟换酒”，江西南昌人。
曾任职投资银行金融分析师，现全职写作。
著有《藏地白皮书》。
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