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前言

读完《死亡如此多情》书稿，想了很多，包括平时不太想的问题。
这个世界上最无法否定的规律大概就是“人都要死的”。
人从出生那刻开始，就在向着死亡走去，死是每个人的必然归宿。
遗憾的是多数人没有认真想过死，因为害怕而不敢正视死，或者虽然想过但没有想明白。
及至生了重病，真切感受到死亡临近时，才惊慌失措，仓皇应对，怨天尤人，痛苦万分。
孔子说过：“未知生，焉知死。
”从当时对话的场景看，他的意思是连“生”都没有弄明白，还想什么死呢？
但我认为还应该说“不知死，何知生”，因为如果没有把死看透，对生就难以深刻理解。
当然，一个人如果对生的价值和意义有了正确的认识，对死也就了然了。
总之，无论对生还是对死的态度，都取决于对生命和人生价值的理解。
我们每个人总有一天要面临死亡，把死想透想明白了，活着的时候就多了一份自由和洒脱，而当死亡
来临时，则能坦然、从容和淡定。
“生如夏花之璀璨，死如秋叶之静美”，这该多好！
本书中的病人在面临死亡时表现各异。
有人恐慌，有人平静；有人只想到自己，有人更多想到别人；有人怨天尤人，有人充满感恩；有人为
多活一天可以放弃一切，有人选择有尊严地死。
至于病人家属，表现更是各式各样，悲痛欲绝的有，无奈放弃的有，气急败坏的有，失去理智的有，
宽恕感恩的有，平静接受的有。
总之，面临死亡之时，最能见人心，最能反映出一个人的修养、品格和思想境界。
这本书中垂危病人对这个世界和人生深深的眷恋，病人与家人和朋友之间浓浓的爱和情，都令我感动
。
但更使我动情的是医患之间的那份情感。
在疾病和死亡面前，医者和患者是由生命串连到一起的朋友。
患者把自己的生命托付给医者，而医者则把减除病人痛苦、挽救病人生命当做自己的天责，这是何等
神圣而亲密的关系啊！
现代医学发展日新月异，但在很多疾病面前，还是束手无策的。
我们的医者应该牢记“有时是治疗，常常是帮助，总是去安慰”，视病人为亲人；而我们的患者则要
信任和体谅医者。
我注意到在这本书的众多案例中，凡是患者信任医者的，就唤起医者对患者更深的情意和责任，将心
比心，这不是很自然的吗？
当前社会上医患关系紧张，有制度原因，但医患双方修养缺失也是重要因素。
读完这本书，相信大家会对此有所体会。
一个多世纪以来，医学技术的发展如此之快，乃至我们常常忘记医学从何处出发，要到何处去。
当前“技术至上”流行，使得我们的医者常常忘记自己面对的不仅仅是疾病，更是有思想、有情感的
人。
加强医学人文教育和实践已经成为当务之急。
这本书里每篇文章都是医护人员讲述的亲身经历，点点滴滴，从细处娓娓道来，其事亦真，其情亦切
，特别能触动人的心灵。
由此想到国外近年来兴起的“叙事医学”，由医者或患者把从医过程中正规病历以外的细枝末节、心
理过程乃至家属的感受都记载下来，使我们的临床医学更加富有人性，更加充满温情，这将大大有助
于患者的诊疗，有效减轻患者的痛苦。
如果这样的工作与文学结合，则能产生触及人们灵魂的好作品。
文学是写人的，人是最鲜活的生命，生命最深处是灵魂，当生命受到威胁的时候，灵魂必受触动，写
出这样的文学作品能不感人吗？
这是一本描述生、死、情的好书。
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希望我们的医务工作者都来读一读，更加懂得病人，对医学是“人的医学”有更深的理解。
希望我们的病人们都来读一读，更加懂得疾病，理解医者。
希望大家都来读一读这本书，更加懂得生和死，更加珍惜生命，热爱生活，过好每一天。
是为序。
韩启德中国人民政治协商会议第十二届全国委员会副主席中国科学技术协会主席北京大学医学部主任
中国科学院院士
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内容概要

这是一部由百位医护人员共同完成的感人至深的文学作品。
它用叙事医学的手法描述了医者亲身经历的临终故事。
我们借此可以重新认识身体和心灵、痛苦和疾病，以及生命和死亡。
中国自古避讳谈论死亡，但只有了解疾病、参悟生死，才能更加珍惜生命，热爱生活，过好每一天。
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作者简介

编者：中国医学论坛报社，《死亡如此多情》是由“选择与尊严”网站站长罗点点策划，由中国医学
论坛报社的采编团队历时一年半，由国内一线临床医生共同完成的120余篇口述实录。
本书编者在工作之余来到临床一线，记录医生的心声。
每一个故事都是真实发生的，每一个故事都令讲述者难忘。
感谢所有被采访的医生，他们为我们还原了一个又一个感人的生死现场。
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书籍目录

选择 002那一回，我关掉了呼吸机 007ICU的两个老人 010无奈的放弃 014第个疗程 017请尽一切努力 022
生命的抉择 026山穷水尽妈也陪你走到底 031父亲的死亡令我刻骨铭心 036我们不外转，也不插管 041她
是我妈啊，我不能不救她 042最后的选择 046年轻的眼睛告诉我 051他走得太不安详 052父母放弃治疗的
三岁艾滋病患儿 056医生，求您了，别让我出院 063何时生离，何时死别 068妈妈，我爱你 076记忆中的
父与子 080那棵银杏树就是我公公 085终那滴泪 091灰色头像 095他们，不曾后悔 101外公的心愿 105姥
姥 111妈妈，对不起，我爱你 115来世还做妈妈的儿子 121老大哥走了 125就不要让爸爸再难受了 129如
果解剖，对医学会不会有贡献？
 131震撼！
两个儿子跪在床边默默等待母亲离去 134她走入了天堂 137爸爸在天上也希望我这么做 142把自己的血
输给丈夫的愿望也实现不了 146父母的哀伤 149老者的慰藉 152小饼 156一句话 161滑落的照片 165未实
现的谎言 170无题 174尽力 181那一晚 185外公是我的患者 189或许是个鬼故事 194忘写输白蛋白的交班
记录 196混蛋儿子 197一个艾滋病逝者的临终嘱托：把我的遗体交给李大夫 200我对乙肝病毒特别敬畏
203无名氏口述的故事 206十多年了，那个17岁女孩儿总在我的脑子里 209再见 213李奶奶在家人的爱中
离去 218生命的最后阶段 224托梦 227我的第一位临终患者 231明天会更好 234死是生的开始 237葬花女
孩儿 240他还和我说他的存折和密码放在哪儿了 246是时候回家了 251死亡需要一个过程 254东方人和西
方人对死亡理解存在差异 255临终不要抢救，只要平静 258即使离去，她依然优雅 262我问母亲害怕吗
268用微笑迎接死亡 272她为自己设计葬礼 276他回家了 283平静绽放的生命之花 287望路 291
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章节摘录

选择当死亡近在眼前，我们可以选择拥抱它的方式吗？
见到他是在一个午后。
“李医生，收病人了，在22床。
”伴着护士清脆的嗓音，我拿着住院单推开了病房门，病床上已经躺下了一位老人，他的老伴和护工
在默默地整理各种东西。
“老先生，您怎么样啊？
”我习惯性地问道。
这正是这个北方城市一年中最好的季节，秋日的阳光懒散地洒在房间内的各个角落，窗外的银杏泛着
惹人喜爱的金黄色，在微风中轻轻摇曳，叶子上泛着点点阳光。
柔和的光线洒在他的身上，轻轻地穿过丝丝银发，轻抚着面颊上的皱纹。
然而，秋日阳光柔和的金黄色并没有带给他生机和活力，反而显得他的脸色更加苍白。
他并未享受这秋日的温暖，而是费力地努了努嘴，从喉咙深处发出了一丝嘶哑的声音：“还可第一篇 
选择 003 以，就是浑身没有力气⋯⋯”他太虚弱了，以至于我都不忍再问他问题，我知道只有从他的
家属口中才能了解一些病情。
“没关系，我给您检查检查啊。
”于是我不再问话，而是开始了我的检诊。
房间里很安静，家属也停止了收拾东西，只剩下我检诊时发出的轻轻的声响，而我的脑海里开始通过
我的检查勾勒他的病情。
他的时间已经不多了⋯⋯我看过太多像他这样的病人，在肿瘤的侵蚀下慢慢虚弱下去，但生存的本能
仍然使他们在眼神中存留一丝希望。
然而，在他的眼中，我没有找到一丝希望的神色。
在我即将检查完毕的时候，他突然紧紧地抓住了我的左手，把我拽向他的方向，我明白他有话要对我
说。
于是我俯下身，把耳朵贴近他的嘴唇。
“让我走吧⋯⋯”声音很微弱，我不确定房间里的其他人是否也听到，甚至我也在怀疑是否听错了。
我条件反射地直起身子，回头看了看他的老伴和护工，想让他们帮我听听他到底说了什么。
但我心底却明白，与其说是想让他们帮我确定，不如说是我不知道该怎样回答。
而他依旧紧紧地攥着我的手，眼睛直直地盯着我，闪烁着一种坚定，甚至是执拗。
“老先生，我是您的主管医生，慢慢来，一切会好起来的。
”我生死亡如此多情 004 硬地笑了笑，同时手中暗暗用力，想挣脱出老先生的手。
但是，却没能成功。
他依旧看着我，几秒钟后，手上的力道渐渐地减弱下来，眼神也随之黯淡下去。
我用右手轻轻地拍了拍他的手，顺势抽出了左手，转身快步离去。
次日的全院查房会上，上级医生们在讨论病情及下一步处理，我却满脑子想着他对我说的话。
突然间屋内安静了下来。
“刚才李医生已经详细汇报了病历，这是一个晚期肿瘤患者，目前最主要的问题就是营养问题，此外
，积极的护理也是非常重要的，而且专家组也给出了较为一致的意见，治疗原则就是最佳支持治疗，
积极改善一般状况，争取创造进一步控制肿瘤的条件。
家属方面，昨天我也进行了沟通，并向他们通报了目前的病情，家属非常理解，也给予了积极的反馈
，希望能用最好的治疗，延长患者的生命。
所以李医生，请你制订一个详细的治疗计划，保证每日足够的热量摄入。
而护理这方面由护士长抽调骨干力量，加强巡视，积极护理。
“另外我再多说两句，这个患者原来是我们单位直属机关的领导，因此院里也非常重视，要求我们尽
一切所能，积极救治。
在座的各位要引起足够的重视。
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好了，大家还有什么想法？
”“主任，您看患者本人的意见是否有必要参考一下？
”我提出。
“李医生，你说的这个情况我知道，但是我们国家在这个方面还没有相关的法律依据，因此遵照患者
的意见根本是不现实的。
而且你也看第一篇 选择 005 到，家属在治疗上是非常积极的，他们也表达了想要尽可能地延长患者生
命的意思，所以目前应以家属的意愿为主，好吧。
如果没有什么其他意见，就这么执行吧。
”我慢慢地合上记录本，一种莫名的愧疚萦绕在心头。
随后的一段日子里，上级医生以及家属的意见得到了积极的执行。
病房里已经不像先前那样冷清了。
各种仪器摆满了病床周围。
彩色的显示屏上闪烁着各种颜色的数字和符号，自动监护仪的报警声还不时的响起，提醒医生护士调
整各种仪器的参数。
而老先生的身体上也逐渐插上了各种管路，输液用的深静脉管、喂食用的胃管、维持呼吸的气管插管
，还有吸痰管、尿管等等。
它们相互配合又各司其职地维护着老先生的各种生理活动。
而老先生似乎只是这些仪器的配角，无声无息地躺在那里，只是偶尔的肢体活动或是眼睛的开合，才
提醒人们他的存在。
“老先生，您怎么样？
”我在他的耳畔说道。
为了保持呼吸的通畅，已经给老先生进行了气管插管，所以实际上他已经不能说话了。
他慢慢地睁开眼睛，向我的方向注视了一会儿，我以为他会点头或摇头，来表达好或不好。
但是他没有，而是努了努嘴，似乎是想要说什么。
我明知道他不能言语，但还是把耳朵贴近了他的嘴边。
我听到从老先生的嘴里发出了“咝、咝”的声音，我直起身，疑惑地望向他。
从他的眼神里我看到了些许熟悉的东西。
死亡如此多情 006 我想起来了，那是我第一次见到他时他流露出的眼神，就是那种坚定，但却没有了
执拗。
刹那间我突然明白，他说的是“死”。
然而，这次我却没有了上次的慌张，而是紧紧地握住了他的右手，轻轻地点了点头⋯⋯他不再发出声
响，而是慢慢地合上了眼睛。
再次全科会议提及他的时候，已经是他去世一星期后了。
“今天利用早交班的时间我说个事。
昨天我们科收到了22床家属送来的锦旗，这是对我们工作的最大肯定。
家属对我们的医护工作还是非常满意的，尽管没能挽留住这个患者的生命，但家属也理解这是恶性疾
病的自然转归，而对于我们积极实施的各项救治措施，都给予了很高的评价，同时院领导也对我们的
工作表示满意。
这不仅体现了我们科医护人员在业务上的过硬素质，也用实际行动践行了医学生的誓言⋯⋯‘健康所
系，性命相托，救死扶伤，不辞艰辛’⋯⋯”我望着窗外，光秃的枝丫在寒风中摇曳着，偶尔会有一
两片叶子禁不住阵风的袭扰，倏地一下打着旋飞向天空，消失在视野中。
救死扶伤，我们做到了吗？
我想家属和领导的肯定就是最好的答案。
可是，我更想听到那个永远不可能听到的声音的回答⋯⋯恍惚间，我觉得我又迈入了那个熟悉的病房
，没有了仪器的闪烁，没有了管路的围绕，在整洁的房间里，只有老伴坐在床边，深情地望着病床上
的老先生，满含泪花⋯⋯
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后记

跋《死亡如此多情》是一本好书。
在香港，我看过由医务人员撰写出版的这类书籍。
现在，大陆终于也有了，不能不说是一件大好事，是医学人文的进步。
读着这本书，我不仅是感动，《中国医学论坛报》和“选择与尊严”公益网站能够联手采访百余位医
生，让他们亲口讲述在临床经历的临终事件，是一次带有创新意味的尝试。
作为“选择与尊严”公益网站专家的一员，我知道他们在成立的近7年间，始终致力于让更多人知道
，在临终放弃过度抢救，是一种权利，需要被认识和维护，人们可以通过填写“生前预嘱”最终实现
符合个人意愿的有尊严的死亡。
让人们讲述自己的故事，尤其是让医务人员讲述真实发生过的临终事件，无疑是一个非常好的推广办
法。
我觉得这本书应该对许多人有益。
无论医务工作者还是病人，无论健康的年轻人还是步入暮年的老者，都可以从书中汲取正确认识、平
静看待死亡的力量。
我多年担任香港医院管理局主席，深知医生每时每刻都在尽职尽责地保护着人们的健康，更懂得生命
宝贵，应该珍惜。
生命的价值通过书中的故事展现，生命的短暂与无常通过医生们的讲述诠释。
死亡是一世人生的终结，又何尝不是一个新生的开始。
生生世世的故事，在医生们面前发生，在每一个家庭中上演。
读这本书，不仅会认识生命终结时何谓尊严，更会因死亡不可避免而珍惜当下。
祝福世间所有生命。
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媒体关注与评论

我推荐所有人，包括医生，都看看这本书。
是病人对医生的信任、医生对病人的尊重和技术投入，组成了医患共同体，为医学的发展至今做出不
可磨灭的贡献。
医学的进步离不开患者的参与。
作为医生，我们每天都在面对生死，如何面对，则各有不同。
让我们给病人始终的关怀，让病人始终有尊严，死亡才能变得如此多情！
   ——凌锋（全国政协委员 神经外科专家）生命大结局——一个你不愿意提及却又无法摆脱的必然，
它的阴影笼罩着你的一生。
当你卧病在床，当你年老体衰，当你亲友逝去，对它的恐惧会悄然袭来，如李清照词：“此情无计可
消除，才下眉头，却上心头。
”莫若庄子亡妻，鼓盆而歌，以民间红白喜事以应之。
请你闲暇之际，翻翻此书，看看这些医生的口述实录，想想他们内心的无奈、挣扎和感悟。
也许你会重新认识生命大结局，克服恐惧，淡然应对。
——陈小鲁书中的李兴旺医生，正是十年前把我从“非典”死亡线上救回来的恩人。
人生无常，生死一线。
回想住院的那四十多天，我还真没有什么恐惧与痛苦的感觉。
只是体会到，永远或尽力保持乐观、平和的心态，是每个普通人面对疾病或死亡的最好方法。
——谢飞（著名导演）
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编辑推荐

《死亡如此多情》是一部颠覆传统生死观念的纪实文学，捍卫逝者尊严，温暖生命，温暖生活。
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本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。
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