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内容概要

。
《妈妈学校:孩子上小学,妈妈先备课》内容简介：让孩子幸福成长，是妈妈追求的终极目标。
妈妈应该如何做才能陪伴孩子走过铺就人生幸福底色的小学阶段呢?风靡亚洲的“妈妈学校”创始人徐
亨淑，在7年的时间里接触了3000多名小学生家长,她根据这些妈妈们咨询的案例，按照小学年级划分
为4个阶段，以“观察—行动—分享”的形式，讲述了孩子在小学各阶段的身心发展规律，遇到的各
种诸如入学适应、学习习惯养成、性格塑造等方面的问题，并针对这些问题和妈妈们分享了她的育儿
理念以及作为成功母亲的宝贵经验。
    徐亨淑认为，小学生妈妈在教育孩子的过程中首先要了解孩子在这一阶段的行为心理变化，尊重孩
子的个性，理解孩子，给孩子更多的体验，才能针对孩子遇到的各种问题采取有效的教育引导方法，
才能以更智慧的母爱陪孩子幸福长大！
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