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前言

有型的女人会穿衣我们赤裸裸地来到世上，但穿着衣服走过一生。
穿衣随季节而变化，它是件再普通不过的事情。
会不会穿衣有那么重要吗？
好多人都会不由自主地有这种想法，对穿衣打扮很不上心，并且看不起认真穿衣打扮的人。
直到有一天突然发现，自己的人生居然被会不会穿衣所左右。
在这里我想让大家知道，“会不会穿衣就是很重要”。
你越看轻穿衣打扮，你的生活就会越发走“型”！
也许，有些人满脑子充斥的都是穿衣打扮，但实际上他们并不理解其中的含义。
年轻时尽情打扮，压根儿不会去想穿衣打扮的意义何在。
但是随着人生阅历的增长，如果脑子里依然还是这个想法，那就糟糕了。
因此，这是一本希望女人在人生的各个阶段都好好读一读的书。
人生不顺遂的时候更应该拿起这本书。
说不定，你人生遭遇的挫折就是因为穿衣打扮不当所致。
爱情不能如你所愿的时候、缺乏幸福感的时候，或许都是因为你在穿衣打扮上犯了一点点小错误。
所以，你需要别人的提醒，听取他人的建议。
当你意识不到穿衣打扮的意义，或对穿衣打扮的欲望减弱，或打扮的结果反而是让自己越发失去光彩
时，不妨也读一读这本书。
其实，学习穿衣打扮，看看时尚杂志就足够了。
但是，如果你想了解服饰或外表是如何与命运息息相关的，那就请你翻开这本书，通过服饰读懂你的
人生、领悟你的生活态度。
要知道，“有型”，就是有品位、有追求。
而有型的女人会穿衣，会穿衣的女人更有型！
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内容概要

有型的女人，早上从不会为穿什么而烦恼。
有型的女人，买衣服时判断快速而精准，从不买无用的单品。
有型的女人，无论在工作时还是恋爱时，旁人更容易被她们吸引。
她们因此获得更多的幸福。
这就是风格的力量所在。
从现在开始，请做一次时尚、自信、独一无二的自己。
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作者简介

作者：（日本）斋藤薰斋藤薰曾任日本女性杂志资深编辑，后成为知名美容记者，在许多日本知名女
性杂志上都有自己的专栏，大受欢迎。
并身兼化妆品开发、美容专题企划、美容顾问等职。
著作包括《你有“教养”吗？
》、《端正人心的196句话》等。
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书籍目录

前言 有型的女人会穿衣1 给觉得穿衣不当而吃了闷亏的人女人穿，男人看寻找会走路的镜子与同性或
异性约会时的打扮女性朋友的影响力吃亏的打扮和讨巧的打扮女人真正换上熟女服的时机2 给每天烦
恼不知道要穿什么的人如果你厌倦了追求时尚⋯⋯时尚的风水学雨天也时髦穿上幸福的时尚疗法恋爱
服的三段活用3 给想知道自己适合什么衣服的人大个子的衣服和小个子的衣服脸与衣服金饰女、银饰
女、珍珠女从大衣看出自我风格女人与手袋年轻服、显老服、扮年轻服“害羞服”的真谛4 给想要打
扮得让人敬佩不已的人摆脱一衣多穿牛仔裤哲学桃花女的黑色魔法真的需要换季吗打扮也要走出国界
用发型和服装让自己变瘦用餐时的打扮尾声 女人要有型
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章节摘录

女人要有型精彩分享：生活在这个时代的人们，史无前例地注重“形象美”。
“内在美”被忽视，而“形象美”似乎意味着能把一切运气抓到手里，所以受到人们不顾一切的追捧
。
“内心的美丽”和“外表的美丽”即使可以完全分离，但是“聪明”和“品位”则缺一不可。
是的，表面上时尚和聪明并无太大关系，但有品位的人都会看上去很聪明。
对于女人来说，它们之间的关系不可分割。
在这个时代，懂得时尚的女人等同于有能力，比常人聪明的人，时尚度也往往更高。
而成熟的人，具有责任感的社会人，也会因为懂得礼节显得更加时尚。
一个有型的女人，即使在街上遭遇突然采访，也一定能从容不迫地面对镜头，表明自己的意见；每个
月去听几次音乐会或是欣赏画展，舍得为提高修养花时间；而在公司里，也一定不会输给男人，甚至
比他们更优秀；而恋情也一定不错，休息日也会留出在家收拾屋子、做饭的时间⋯⋯让人想象是一个
平衡感极好、一切都能掌控的女人。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<女人要有型>>

编辑推荐

《女人要有型》编辑推荐：有型的女人，早上从不会为穿什么而烦恼。
有型的女人，买衣服时判断快速而精准，从不买无用的单品。
有型的女人，无论在工作时还是恋爱时，旁人更容易被她们吸引。
她们因此获得更多的幸福。
这就是风格的力量所在。
从现在开始，请做一次时尚、自信、独一无二的自己。
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