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内容概要

《我就是时尚:法国女人的时尚之钥》是关于法式时尚的全球畅销书。
法国女人的时尚风格为全球人向往，书中揭示了她们的时尚本质：法式个性精神是内核，穿出自我，
体现本真，就是最时尚的。
书中的许多观念都令人有茅塞顿开之感。
作者希望将读者从时尚杂志向外传输的浮华、浮躁的时尚观中解救出来，并且认为：“流行已经是个
过时的概念”，提倡“把亲民价的衣服穿出大牌味儿”，“旧衣服也能穿出优雅”。
书中收入众多名人与街拍照片，还有许多时尚感强烈的插画，丰富的单品挑选与搭配经验，还有时装
设计师与时尚杂志编辑与你分享他们的私家心得。
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书籍目录

序言：什么是法式风格？

1. 找到你的风格
2. 是否应该跟随潮流？

还是引导潮流？

3. 女人被洗脑的误区
顽固的旧观念
4. 不离不弃，时尚永继
不会让你失望的真朋友
5. 换个新造型
利用小细节让衣服焕发新生
6. 让平价单品变得有格调
提升风格感的小诀窍
7. 怪玩意儿：时尚之罪
它们名声不好，不过⋯⋯
8. 一天一件牛仔
从周一到周日
9. 至爱的包包
我们有权对它不忠
10. 小黑裙
它真的不可或缺吗？

11. 欢迎来到中产世界
从勒凯努瓦夫人到《白日美人》
12. 在衣橱里寻宝
到别人的衣橱里寻宝
13. 旧货真美妙
如何有品位地淘旧货
14. 我还能
不同年龄的禁忌
附录：巴黎好店推荐
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