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前言

前言埃斯特6岁时曾读过一本关于特里莎修女的书，书中提到了一个叫加尔各答的城市。
这个城市非常拥挤，人均居住面积只有0.93平方米。
当时，埃斯特把这个城市想象成一个大棋盘，由许多个3×3英尺的小格子组成，每个小格子只能挤进
去一个“小兵”。
她当时就思考着，自己究竟能为这个城市做些什么呢？
24岁时，埃斯特终于来到了加尔各答市，当时她已是麻省理工学院的一名研究生。
在乘出租车前往市区的路上，埃斯特向窗外望去，眼前的一切令她有些失望。
每个角落都空无人烟，只有一棵棵树木、一块块空草坪和孤单的人行道。
那本书中刻画得触目惊心的困境在哪里，那些拥挤的人群都跑到哪里去了？
阿比吉特6岁时就知道加尔各答市的穷人住在哪儿，他们就住在他家后面那栋摇摇欲坠的小房子里。
那些穷人的孩子似乎总有玩的时间，他们擅长玩各种游戏。
如果阿比吉特和他们玩弹球，最后弹球总会跑到他们的破裤兜里。
对此，阿比吉特心里很是不服气。
自打贫穷一出现，我们就产生了某种以约定俗成的方式来贬低穷人的冲动。
穷人频繁地出现在社会理论及文学作品中，他们被描述得有时懒惰，有时上进；有时高尚，有时鬼祟
；有时愤怒，有时顺从；有时无助，有时自强。
毫无疑问，有些规则与这种针对穷人的看法相一致，如“给穷人创建自由市场”、“呼吁人权至上”
、“先解决冲突”、“给最贫穷的人多些资助”、“外国援助阻碍发展”等。
然而，这些想法却无法帮助那些处于贫穷状态下的普通男女实现希望、消除疑虑、弥补不足、满足愿
望、坚定信仰、解决困惑。
穷人的出场通常只是作为某种励志剧或悲剧的主人公，或令人钦佩，或惹人怜悯，而不是某种知识的
传播者，人们不会向他们咨询其想法或计划。
贫穷经济学常常与穷人经济学相互混淆，因为穷人几乎一无所有，所以他们的经济状况一般也无人关
注。
遗憾的是，这种误解严重影响了消灭全球贫穷之战——简单的问题会产生简单的解决方法。
扶贫政策方面充斥着立竿见影的泡沫，事实证明这一点儿也不奇怪。
要想取得进展，我们必须摒弃将穷人贬低为固定形象的习惯，花点儿时间真正去了解他们的生活，包
括这种生活中的复杂与多彩。
15年来，我们始终坚持着这一行动目标。
我们是学者，与大多数学者一样，我们构建理论，研究数据。
然而，我们研究的性质却有着不同的意义。
我们用几个月，甚至很多年的时间与非政府组织（NGO）活动分子、政府官员、医疗保健工作者及小
额信贷者接触，进行基础性研究。
我们来到街头巷尾，村前屋后，与住在那里的穷人交谈，向他们提出问题，搜寻数据信息。
我们在那里遇到了很多善良的人，如果没有他们的协助，这本书就不可能完成。
在很多情况下，我们只是路过而已，却始终被他们当作客人来对待。
即使我们提出的问题并无多大意义，他们也会耐心解答，并同我们分享很多有意思的故事。
1回到办公室后，我们一边回顾那些故事，一边研究数据，感到有些不可思议，甚至迷惑不解。
我们难以将自己的所见所闻与那种（西方或受过西方教育的）专业发展经济学家及政策制定者对于穷
人生活的看法联系起来。
有时，强有力的证据迫使我们重新评估甚至放弃我们所坚持的理论。
然而，我们会尽量先搞清楚，我们的理论为什么行不通，怎样利用该理论更好地描述世界。
本书就产生于这一思想交叉点上，展现了我们所编织的一个关于穷人生活的完整故事。
 我们所关注的焦点是世界上最贫穷的人，就全球穷人最多的50个国家来说，其平均贫穷线为每人每
天16印度卢比。
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2各国政府将生活费低于这一水平的人定位为贫穷状态。
根据当前的汇率标准，16卢比相当于36美分，但由于大多数发展中国家的物价水平较低，如果穷人以
美国的物价水平来购物，他们就需要花更多的钱——99美分。
因此，要想知道穷人是怎样生活的，你就要想象如何在迈阿密或莫德斯托每天只靠99美分生活。
要用这点钱购买你一天所需（除了住房），这并不容易。
比如，在印度，99美分只能买15根小香蕉，或是3磅劣质大米。
你能靠这点吃的活下去吗？
不过，2005年，全球有8.65亿人口（占世界总人口的13%）都是这样生活的。
有一点值得注意，即使这些人处于贫穷状态，他们几乎在所有方面都和我们一样。
穷人与我们有相同的欲望和弱点，也并不比我们理性多少——正好相反，恰恰因为他们几乎一无所有
，我们常常会发现，穷人在作选择时会非常谨慎：为了生存，他们都需要成为精打细算的经济学家。
然而，我们和他们的生活依然有着天壤之别。
这在很大程度上是因为，我们对自己生活的方方面面都已经习以为常，几乎不会在这些方面细细思量
。
每天99美分的生活意味着，你接收信息的渠道也会受限——报纸、电视和书籍都要花钱来买。
因此，你常常会对世界上其他人得到的特定信息一无所知。
比如说，接种疫苗的信息就可以预防你的孩子患上麻疹。
这就意味着，在你所生活的世界里，很多机构并不是为你这样的人而建的。
大多数穷人都没有收入来源，更不用说基于自动缴纳的退休计划了。
这就相当于，在你大字不识的情况下，你却要根据很多细则做出决定。
对于不识字的人来说，他怎能读懂一份包含大量拗口病名的健康保险产品呢？
 一切都表明，对于穷人来说，要想充分发挥自己的才能，为自己家人的未来提供保障，他们需要拥有
更多的技能和更强的意志力，承担更多的义务。
然而，恰恰相反，正是我们大多数人所忽略的那些小花费、小障碍、小错误，在穷人的生活中却成了
尤为突出的问题。
要想摆脱贫穷并不容易，但只要抱着一种“万事皆有可能”的态度，再加上一点儿援助（一条信息、
一点儿推动），有时也能产生令人意想不到的成果。
另一方面，错位的期望、必要信仰的缺乏、表面上的一些小障碍，都有可能对这一过程造成一定的破
坏。
把持住正确的杠杆至关重要，但正确的杠杆往往很难找到。
而且，单凭一个杠杆显然不能解决所有问题。
《贫穷的本质》一书揭示了穷人的经济生活，使我们看到其中所蕴含的丰富的经济学原理。
这本书中的理论有助于我们了解穷人能实现什么，他们在哪些方面需要一些助力，以及他们为什么会
需要这些助力。
本书中的每个章节都阐述了一种如何找出这些难点并攻克这些难点的方法。
翻开这本书，我们可以清晰窥见这些人的家庭生活：他们都会买些什么；他们会为子女的教育做些什
么；他们会为自己的健康、子女的健康以及父母的健康做些什么；他们会生几个孩子等。
接下来，我们将进一步阐述各类市场及机构能为穷人做些什么：他们能借钱吗？
能存钱吗？
能为自己投一份人身伤害保险吗？
政府能为他们做些什么，在何种情况下政府会力不从心？
自始至终，本书都在讨论几个相同的基本问题。
通过什么方法可以让穷人改善他们的生活，在这方面他们遇到了哪些障碍？
是起步的花费较大，还是起步容易维持难？
为什么花费会这么大？
穷人意识到福利的重要性了吗？
如果没有，原因又是什么呢? 《贫穷的本质》一书最终揭示了穷人的生活及他们相应的选择，对于我
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们消除全球贫穷具有一定的启发意义。
本书将有助于我们了解，为什么小额信贷的实用性并非某些人所信奉得那么神奇，为什么穷人最终无
法从保健制度中得到好处，为什么他们的孩子年年上学却不学习，为什么穷人不想交医疗保险，以此
表明，为什么昔日的奇思妙想今天都遭到扼杀。
本书还指出了很多充满希望的方面：为什么象征性的补助会比象征性的影响更重要，怎样健全商业保
险制度，为什么在教育方面的资助“少一点即是多一点”，为什么好工作对于发展至关重要。
值得一提的是，本书还指出了希望与知识的重要性，告诉我们即使在任务看上去无比艰难的情况下，
我们依然要敢于坚持，成功并不总像看上去那样遥远。
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内容概要

《贫穷的本质:我们为什么摆脱不了贫穷》内容简介：他们曾被说成是白人的负担，是弱国劣政的牺牲
者。
他们是最底层的10亿人，生活在每天0.99美元的贫困线之下。
数万亿美元的援助未能救他们于水火之中，他们，依然深陷贫穷的陷阱，前路不明⋯⋯为什么贫穷，
为什么穷人摆脱不了贫穷？
这是《贫穷的本质:我们为什么摆脱不了贫穷》探讨的主要问题。
《贫穷的本质:我们为什么摆脱不了贫穷》的两位作者在本书中探讨：为什么穷人吃不饱饭还要买电视
？
为什么他们的孩子即使上了学也不爱学习？
为什么他们放着免费的健康生活不去享受，却要自己花钱买药？
为什么他们能创业却难以守业？
为什么大多数人认为小额信贷、穷人银行没什么效用？
15年以来，为了弄清为什么会贫穷，贫穷又会导致哪些特定问题，从而不断让穷人陷入无法逃离“贫
穷陷阱”的怪圈，《贫穷的本质》的两位作者深入五大洲多个国家的穷人世界，调查贫困人群最集中
的18个国家和地区，从穷人的日常生活、教育、健康、创业、援助、政府、NGO等生活的多个方面，
探寻贫穷真正的根源。
同时，《贫穷的本质:我们为什么摆脱不了贫穷》也对关于贫穷的一些流行观点进行了反思，比如援助
越多穷人的依赖性越强，外部援助不起作用等等。
他们指出，多年来的扶贫政策大都以失败而告终，原因就在于人们对于贫穷的理解不够深刻，好钢没
有用在刀刃上。
《贫穷的本质:我们为什么摆脱不了贫穷》用大量实例，提出了一些实用性较强的建议，寻找那些经得
起检验的扶贫方案，为政策制定者、慈善家、政治家及所有希望天下脱贫的人提供了重要指导。
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后记

总结经济学家（及其他专家）谈论哪些国家的经济在增长，哪些国家的经济没有增长，这看上去没有
任何用处。
一些国家由经济瘫痪转变为经济奇迹，如孟加拉或柬埔寨；另一些国家的经济从“模范”沦落到谷底
，如科特迪瓦。
回顾过去，我们总能找出合理的理由解释过去发生的事情。
但事实是，大多数情况下，我们很难预测哪个国家的经济会增长，也不明白为什么有些事会忽然发生
。
鉴于经济增长需要人力与智慧，但无论何时，如果男人和女人都受过良好的教育、拥有健康的身体，
如果市民们在为孩子投资方面具有安全感和信心，让孩子们走出家门，到市里去找一份新工作，那么
人们就更容易摆脱贫困，这看上去似乎是合理的。
或许，到那时，人们需要长久致力于摆脱贫困。
如果不幸和挫折不请自来，气愤与暴力占据上风，那么能否摆脱贫困，我们尚不可知。
一种有效的社会政策可以使人们远离失败，因为他们觉得自己不会失去什么，要让国家在其所处的时
代腾飞，那么这样的政策或许是关键的一步。
如果所有这些都不正确，如果国家政策不能带来经济增长，那么尽一切可能来提高穷人的生活质量，
不再等待经济刺激，将是大势所趋。
第一章中对道德问题的讨论使我们在某种程度上知道了如何摆脱贫困，我们不能容忍浪费穷人的才干
和生命。
正如本书所讨论的，尽管我们没有根除贫困，但我们知道有些事情或许可以改善穷人的生活。
具体见以下5个方面。
第一，穷人通常缺少信息来源，相信那些错误的事情。
他们不清楚给儿童接种疫苗的好处，不明白基础教育的重要性，不知道该使用多少化肥，不知道哪种
方法最易染上艾滋病，也不知道政治家们每天都在做些什么。
当有一天他们发现那些坚信不疑的信念是错误的时，他们会做出错误的决定，这些决定有时会引起严
重的后果。
如果女孩们与成年男子发生性关系并且未采取避孕措施，或农民使用两倍于正常量的农药，这些事情
的后果都是严重的。
例如，由于人们不确定接种疫苗有哪些好处，再加上办事拖延的习惯，导致很多孩子失去了这样的机
会。
如果公民盲目选举，他们很可能会选择同种族的候选人，尽管这样做会使顽固和腐败问题变得更严重
。
有很多事例可以说明，一条普通的信息可以带来巨大的变化。
当然，事情并不总是如此。
要想产生这样的效果，这条信息必须具备以下特点：它必须是人们尚未知晓的（如“婚前禁止性行为
” 是人人都知道的，效果不明显）；信息的发布方式必须是简单而有吸引力的（电影、电视剧、精心
设计的报告单）；信息的来源必须是可靠的（有趣的是，媒体看上去似乎是可靠的）。
因此，当媒体发布信息称政府做得不对，政府将花费大量的成本来挽救自己的信誉。
第二，穷人肩负着生活中的多种责任。
你越富有，越容易做“正确”的决定。
穷人没有自来水，因此，当市政府对水进行氯化时，他们不能受益。
他们买不起速溶的强化营养型麦片，因此不得不想办法确保他们及自己的孩子得到足够的营养。
他们没有自动扣除功能的储蓄计划，如退休计划或社会保障，因此要想办法存些钱。
做这些决定是困难的，因为它需要人们考虑当下或前期做出少量付出，而回报很可能在很遥远的未来
。
人们拖延的习惯会把事情搞砸。
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对于穷人，更为麻烦的是，他们的生活本来就很困难：他们中的一些人做着竞争激烈的小本生意，剩
下的大部分人打散工，总要为找到下一份工作发愁。
这说明通过做正确的事情，他们的生活就会得到很大改善——降低加铁/碘盐的生产成本，使人人都买
得起；银行提供存钱容易但取钱代价会稍高的储蓄账户，让每个人都能享有，如果有必要的话，政府
可以对银行进行补贴，以弥补其带来的成本费用；在自来水昂贵的地方提供清毒剂以作净水处理。
这样的事例还有很多。
第三，一些服务于穷人的市场正在消失，或是在这些市场中，穷人处于不利地位。
穷人存款所得的利息（如果有幸拥有一个账户的话）是负利息, 但贷款的利息却很高。
针对穷人的医疗保险市场尚未健全，尽管医疗问题给他们的生活带来了很大影响。
在一些案例中，技术创新或制度创新可以弥补市场发展的不足，如小额信贷市场，它向穷人发放小额
贷款，利息不高，人们支付得起；又如，电子转账系统（用手机等）和个人识别系统可以在未来几年
大幅削减银行成本。
但是，我们还应认识到，这类市场的兴盛不仅需要靠自身的努力那么简单，有时需要政府的支持。
我们应该认识到，这可能会产生免费赠送的产品或服务（如蚊帐或到保健中心作检查），甚至奖励人
们做有利于自身的事情，虽然这听上去有些奇怪。
各类专家都不信任这种免费发放的产品和服务，即使是从纯粹成本效益的角度来看，这也可能有些夸
张了。
相对于收取一个固定价格来说，免费向每个人提供服务的成本常常更低。
在某些情况中，这可能需要确保市场所售产品的价格具有足够的吸引力，允许市场得以发展。
例如，政府可以补贴保险费用、发放代金券，而家长则可以在任何一家学校（公里或私立）使用，或
是强迫银行向每个人提供免费的账户，只收取象征性的费用。
我们有必要记住，这些得到补贴的市场需要受到严格的监管，确保其运转良好。
例如，如果所有家长都能为自己的孩子找到合适的学校，那么学校代金券就非常有用；否则，这可能
会成为为精明的家长提供又一优势的方式。
第四，贫穷的国家不会因为贫穷或其不堪回首的历史而注定失败。
的确，在这些国家，事情很难办成：一项关于帮助穷人的计划由于被某些人接手而失败了；教师教学
散漫；建筑施工时偷工减料，车辆超载以致道路塌陷等。
这些事件几乎与那些精英们的经济阴谋无关，主要是由于制定政策时出现的错误造成的，包括无知、
意识形态和惯性。
人们期望护士完成普通人无法胜任的工作，但从没有人想过修改护士的工作职责。
在印度，一位政府高官曾告诉我们，村里的教育委员会成员包括优秀生的家长和差生的家长。
当我们问他们如何评定好坏的标准时（直到四年级才有考试），那位官员立刻转移了话题。
然而，由于惰性，这些荒唐的规定目前还在生效。
如果表达正确的话，在不改变现有社会及政治结构的情况下，有可能对管理和政策加以改进。
即使是在“良好的”制度环境下，改进的空间仍是巨大的，而在不好的环境下也有一定行动的空间。
只要确保每个人都被邀请来参加村庄会议，对政府工作人员进行监督，并让他们为自身的渎职而担负
起责任，对各个阶层的政治家进行监督，并将这一信息与选民分享，向公共服务用户们说明他们应期
待什么——医疗保健中心的准确工作时间，他们应当拿到多少钱（或是多少袋米），那么，一次小的
变革便可以实现。
最后，对于人们能做什么或不能做什么，最终常变为自我实现的预言。
孩子们放弃上学是因为，老师（有时是父母）认为他不够聪明; 水果店老板不努力还贷是因为，他们
认为自己还会负债；护士不上班是因为没人对她们在岗位上抱有期望。
改变人们的期望是不容易的，却并不是不可能的：当看到村里出现了女官员时，村民们不仅不再歧视
女政治家，甚至开始认为自己的女儿也具备这种发展潜力。
更重要的是，成功能带来更大的成功。
当一种情况得到改善时，这种改善本身就会影响人们的信念和行为。
因此，在启动一个良性循环时，人们不应害怕必要的付出（包括现金）。
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除了上述5个原因，我们还有很多本该知道却不知道的事情。
这本书旨在对这些问题抛砖引玉。
如果我们拒绝懒惰和公式化的思考模式，如果我们倾听穷人的心声，理解他们的逻辑，那么我们就能
制定一套有效的政策，也能更理解穷人的生活方式。
基于这种理解，我们可以发现贫穷的原因，并找到解决的办法。
关于宏观经济政策和体制改革，我们不想作过多评论，但也不会忽略这项事业所暗藏的逻辑：小的变
化可以带来大的影响。
肠道寄生虫可能是你最不想提的话题，但是肯尼亚的孩子为此需要在学校接受治疗，时间长达两年，
而不是一年（成本是每年每个孩子1.36美元）一个人一生的费用是3 269美元。
如果杀虫工作更加广泛，它所带来的影响会更小：如果肠道寄生虫被消灭，那些孩子可能早已投入了
工作。
我们注意到，2006~2008年，肯尼亚人均收入可持续增长率创历史新高，为4.5%。
如果我们撬动经济政策的杠杆，那么该地经济会呈现前所未有的增长，4年内人均收入将提高20%，但
是，这样的杠杆并不存在。
 我们不能保证消除贫困。
一旦我们承认这一点，我们就获取了充足的时间。
贫困已跟随了我们几千年，如果我们打算在50年或100年内消除贫困，那就行动起来。
至少我们不能再假装已找到了解决的办法，我们应与全球其他人一起联手努力，让这个世界再没有人
每天依靠99美分生活。
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媒体关注与评论
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编辑推荐
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名人推荐
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