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前言

虽说我是修行之人，却也有撑不下去的日子，和不能入眠的晚上。
每当此时，我便安慰自己，让自己冷静。
不知何时，我习得了能让自己的心稍稍安稳的方法。
三十多岁时，我出乎意料地被派往冈山，第二年被任命为大学校长。
心慌意乱时，一位传教士赠给我这样一首英文短诗：Bloom where God has planted you.（就在你所在的
地方生根开花。
）诗中继续写道：“不要因为难过，就忘了散发芳香。
要绽放，让生命满载欢笑，让福祉传播四方。
”“你在哪里，哪里就是你的家。
”在所在的地方活出自我，那种“有人守护着”的安心感就一定能让起伏的心平静下来。
也有拼尽全力也无法绽放的日子。
这时，就深深地向下扎根吧。
希望这本书能够给读者的心带来哪怕是一点点的安宁。
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内容概要

86岁女子大学理事长
特蕾莎修女随身翻译
跟迷茫浮躁的年轻人聊聊  那些艰难安放的前途与希望
你在哪里，就把哪里当成你的家
前面的路还很远，你可能会累，但请一定要坚持下去，直到终点
在哪里存在，就在哪里绽放
向下扎根，向上开花，无论身处何方，总能寻得幸福
这是一本让迷茫 不安退散，赐予你坚持下去的力量的书
送给所有人生路口上左右为难，摇摆不定的年轻人
在这个动荡浮躁的社会，你还能找到坚持30年，20年，或者哪怕是10年，5年以上的人或事吗？

几乎没有人觉得自己大学读对了专业，没有人觉得正在做自己喜爱的工作，没有人满意现状，也没有
人肯安心下来，在一个地方长期停留。

今年86岁高龄的渡边和子，在圣心女子大学已整整工作50年。

36岁时，她从国外修习归来。
初来乍到的城市，毫无准备的任职，困难重重的任务，这一切与她想象中的生活相去甚远，苦不堪言
。
不知不觉中，她成了委屈一族，抱怨连天。

正当她考虑退出时，一位传教士送给她一首英文短诗，第一句便是：就在你所在的地方生根开花。

撑不下去的日子，不能入眠的夜晚，诗中的话激励着她，让她受益。

在所在的地方活出自我，就会有一种“被守护”的安心感。

工作，事业，恋爱，结婚，育儿，或许一生中，残酷无情的事太多太多，拼尽全力也无法绽放，那就
深深向下“扎根”吧。

无论身处何方，请保护好你渴望绽放的心。
你在哪里，哪里就是你的家。

如果你觉得：“这不是我想要的人生”
请翻开这本书，你的看法将会彻底颠覆
全亚洲疯狂持续热卖，畅销2000000册
大学生，上班族，家庭主妇争相谈论，大受触动
没有那么多的在别处
找到属于你的领土，向下扎根，向上开花吧
上海大舞台到八万人体育场，不到200米的距离，我们走了1540天。

——五月天主唱 阿信
坚持是一件很快乐的事，它让我们感受到的是责任和坚强，爱和包容，希望以及一份向上向善的力量
。
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——新东方教育科技集团执行总裁 陈向东
任何事坚持十年，那本身就是一种无与伦比的美丽
——《背包十年》作者小鹏
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作者简介

作者：（日本）渡边和子 译者：烨伊渡边和子，生于1927年。
1951年毕业于圣心女子大学，1954年上智大学研究生毕业。
1956年加入圣母修道女会。
1974年获冈山县文化奖（文化领域），1979年获山阳新闻奖（教育领域），另获由冈山县社会福利协
议会主办的济世奖。
1986年获兰馨交流协会日本总会主办的千嘉代子奖，1989年获三木纪念奖。
任圣母清心女子学院（冈山）教授，1990年3月前任学院校长。
目前是圣母清心女子学院理事长。
主要著作有《用爱和祈祷养育孩子》、《366天，爱与鼓励的话》、《幸福的所在》、《特蕾莎修女 
爱与祈祷的话语（译作）》等。
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书籍目录

前言第1章 与自己对话无论身处何方，总能寻得幸福忘我工作固然重要，休息也不能少没有谁能独自
生活艰辛的日子总与欢笑相连上天不会给我们力不能及的考验抱怨不如行动纯粹、温柔地活着倾听良
心的声音为了保持微笑第2章 面向明天而活无愧于心的活法让心灵生辉父母的价值观决定孩子的价值
观以母亲为人生榜样为了作为独立的人而活培育“美丽的邂逅”用微笑抚慰对方的心给心灵通通风，
吹走沉闷的空气直达心灵的爱语没有一帆风顺的人生紧着活不如悠着活相信自己深藏的潜能为了靠近
理想中的自己再痛苦的长夜也会迎来黎明为爱的人找寻生命的真谛上天不会拒绝有信念的人第3章 美
丽地老去旧银生辉从岁月中学感谢岁月的恩泽与没用的自己和平相处循着那道光前行变衰老为机遇道
路必为你展开老去是神的礼物第4章 关于爱你最重要九年，父亲为我倾注了一生的爱母亲的教诲指点
我迷津2%的余地爱从近处开始让祈祷变成一束花爱就要说出来将“渺小的死亡”献给神
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章节摘录

无论身处何方，总能寻得幸福快到30岁时，我决心加入修道院，并在修道会的安排下去美国修习。
修习结束后，又按照修道会的指示考取学位，35岁时回国。
再后来，修道会派我去位于冈山的圣母清心女子大学任教。
任教的第二年，这所大学的第二任校长匆匆离世，出乎意料地，我被修道会任命为学校的第三任校长
。
那时我36岁。
我从小在东京长大，冈山对我来说，是一块充满未知的土壤。
更何况，学校的第一任和第二任校长都是年过七旬的美籍老先生。
一来我并非毕业于这所大学，二来我的年龄还不及前任校长的一半。
对于修道会的决定，不只校方感到惊讶，就连我自己都陷在震惊与困惑之中。
尽管觉得勉强，但在那时，修道会的命令谁都不能忤逆。
我只能把这看作“神的旨意”，硬着头皮走马上任。
初来乍到的城市、毫无准备的任职、考验阅历的任务接踵而至⋯⋯这一切与我想象中的修道生活相去
甚远，不知不觉中，我竟成了“委屈一族”。
“没人愿意和我搭话”、兢兢业业地操劳却“得不到一句安慰”、“换不来一个理解”。
我失去了信心，甚至开始认真考虑该不该退出修道院。
正当此时，一位传教士送给我一首英文短诗。
诗的第一句，便是“就在你所在的地方生根开花”。
那位传教士大约是听说了我来到冈山这片陌生的土地，又不得已被架上校长的位子这件事。
也许是我苦不堪言的样子让他于心不忍，他才将诗送给我的吧。
这首诗改变了我。
是的。
为自己的处境愤愤不平，任外界左右自己的幸或不幸——这样的我只配成为环境的奴隶。
我下定决心：既生而为人，无论身处何方，我都要做环境的主人，绽放属于自己的那朵花。
传教士赠我的诗告诉我，“在哪里存在，就在哪里绽放”。
诗的下文是这样的：“不要因为难过，就忘了散发芳香。
要绽放，让生命满载欢笑，让福祉传播四方。
要绽放，证明神指引了最宝贵的土壤。
”就这样，我告别了那个“委屈”的自己。
我主动向学生问好，做一个面带微笑、温雅有礼的人。
让我意想不到的事情发生了：教职员工和学生待我都变得热情而真挚。
“就在你所在的地方生根开花”——这一人生信条不仅影响了我，也感染了从这所学校毕业的学生。
在圣母清心女子大学就读的学生中，同样有些人没能遂了自己的心愿。
我告诉这些“情非得已的入学者”：“你怎样把握时间，就相当于怎样把握人生。
就在你所在的地方生根开花吧！
”也许因为话中包含了我的亲身感受，学生们立刻就心领神会，产生了共鸣。
结婚、工作、育儿，或许这一生中“不可思议”的事太多太多，即便如此，也请你面对困难，努力“
开花”。
但也有时，我们拼尽全力也无法绽放。
有时候我们遭遇狂风暴雨，还有时候阳光太过暴烈。
这时也不必勉强自己，好好利用这段日子，深深地扎根，张开你生命的脉络，为了下一次绽开更大、
更美的花朵。
英年早逝的基督教诗人八木重吉有这样一首诗：像神一样宽恕我愿用胸口温暖世人投来的憎恨把开出
的花朵献给天父。
——《安静的清晨》，“宽恕”“你的处境”或许困难重重，或许残酷无情，或许荒诞不经，令你深
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恶痛绝。
遭到信赖的人背叛，也会令人身陷泥沼。
有的人像摆放在花坛正中的花朵，备受呵护；也有的人上了年纪，大家都认为你“不中用”，可能会
把你的花挤到墙角。
即便如此，也请保护好你渴望绽放的心。
给心灵通通风，吹走沉闷的空气曾经，我的一位学生自杀了。
因她和我一同探讨过人生，得知消息我备感悲痛。
此事发生后的第一堂课上，我带大家做完默祷后便为死去的学生祈祷冥福，并与在场所有学生约定，
“既然人生艰难，就试着再活下去看看”。
几天后，我在走廊里遇到了任大学宿舍长的四年级学生。
那时，学生宿舍总是发生各种各样的问题，我想到这些，就向她打招呼：“你也很辛苦吧！
”这位学生面带笑容，却是十分爽朗地答道：“嗯，是不容易。
因为辛苦，所以打算再努力一点。
”语毕，她匆匆而去。
我至今仍记得，她身后的走廊中，吹过一阵清澈的风。
我想起一种清凉饮料的广告宣传词：“清澈爽朗”。
现如今的世界，用人工方法也能制造清爽的味道。
不过，这些可以用钱买到的清爽却不能抚平我们日常生活中的烦躁和空洞。
金钱买不来心灵的清澈。
当你不逃避生活的艰辛，诚心接受每一个困苦，由衷生出“因为辛苦，所以要再努力些”的勇气时，
清澈才会应运而生。
只有学会将危机变成机遇、聪慧和开朗，孕育出的刚毅才能令内心的清澈真正显现。
正因困难，才决心要继续活下去看看——这样想的同时，你身边就会吹过清澈的风，给你带来活着的
力量和勇气。
没有一帆风顺的人生我们每个人的生活中、心中，都可能毫无征兆地敞开一个空洞，冷风从洞口凛冽
而出。
这个洞可能是病魔，可能是重要的人与世长辞，可能是与他人的纠纷或事业的失败；洞的大小、深浅
也各有各样。
填补这一空洞固然重要，而透过洞口望见完好无缺时不曾见过的风景，也是生活中的大事。
一次，我在给女大学生们讲课时，提到了“人生中的空洞”这个话题。
那个学期的暑假结束后，当我再站上讲台，一位四年级学生来告诉我：“修女，这个暑假里，我人生
的空洞敞开了。
”事情是这样的。
女孩突然得知自己必须接受妇科手术，便去了医院。
手术虽然成功，她却被医生告知今后可能无法生育。
对她来说最残酷的是，以结婚为前提交往着的男友对孩子的喜爱到了无可救药的地步。
她本打算向对方隐瞒此事，但想到对方迟早会知道，就下定决心摊了牌。
对方听完她的话后，温柔地答道：“你不用担心。
我不是要和能生孩子的人结婚，我是要和‘你’结婚。
”讲到这里，那位学生哭了起来：“如果我的生命中没有这样一个空洞，即使结了婚，终此一生，我
也不会知道对方对我的真诚和爱究竟有几分。
”多亏这个在她人生中敞开的“洞口”，这位学生才看到了在这之前看不到的景色。
感受到了对方犹如神佛关爱一般的“无条件的爱”。
有些事情就是这样，我们只有透过生命中的洞口才能懂得。
借着从洞口吹来的凛冽寒风，我们才能体会原本感受不到的、来自他人的爱和温柔，我们才能睁眼看
清这个世界。
我曾看到过这样的话：若井又深又暗，即使在正午，井底也能映出天上的繁星。
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井越是深，当中越暗，繁星的倒影就越清晰。
就是说，这时能看到平时肉眼看不到的东西。
迄今为止，敞开在我生命中的洞口已经数不胜数；从今往后，想必也还有一个个洞口等着敞开。
说我的人生布满了空洞也不过分，即使如此，我总算活到了今天，我想这多亏了那些我生命中有幸遇
到的人们，以及上天馈赠给我的信仰。
宗教并非为了填补人生中的空洞而存在，它的存在该是为了赐予我们必需的关怀与勇气，让我们得以
透过洞口看到之前看不到的景色。
人生中的这些空洞里，最令我难过的是50岁时敞开的、名叫“抑郁症”的那一个。
除却患者本人，旁人恐怕很难体会抑郁症的痛苦之处。
任校长的同时，又不得不在修道会兼任要职，如此这般的劳累可能是我身染抑郁的原因。
当时，我完全丧失了自信，甚至想到了死。
即使我明明已怀抱信仰30余年，并度过了20年的修行生活。
我住了院，也接受了药物治疗，但那依然是痛苦的两年。
那时，一位医生安慰我：“这种病和信仰无关。
”另一位医生则告诉我：“命运虽然冷酷，天意总是温暖。
”“天意”告诉我——这个病便是我人生中的洞，它带来的是我需要的关怀，我要接受它。
而我体会的很多事情，都是在没有这个空洞前体会不到的。
就这样，名为疾病的人生洞口让我看到了许多之前未曾见过的景象。
那是我之前未曾察觉的旁人的温柔，以及自我的傲慢。
生病让我变得比以前更温柔了。
因为我懂得了他人的软弱。
并且，我开始告诉那些和我同受病魔纠缠的学生们、毕业生们：“在洞口里，你可以看到不一样的东
西。
”
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媒体关注与评论

上海大舞台到八万人体育场，不到200米的距离，我们走了1540天。
    ——五月天主唱 阿信坚持是一件很快乐的事，它让我们感受到的是责任和坚强，爱和包容，希望以
及一份向上向善的力量。
    ——新东方教育科技集团执行总裁  陈向东    任何事坚持十年，那本身就是一种无与伦比的美丽    —
—《背包十年》作者  小鹏
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编辑推荐

《就在你所在的地方生根开花》编辑推荐：86岁女子大学理事长，特蕾莎修女随身翻译。
跟迷茫浮躁的年轻人聊聊 那些艰难安放的前途与希望。
你在哪里，就把哪里当成你的家。
前面的路还很远，你可能会累，但请一定要坚持下去，直到终点。
《就在你所在的地方生根开花》在全亚洲持续疯狂热卖，畅销2000000册，牢牢占据各大排行榜榜首。
送给所有经济以及心灵处于无根状态的年轻人。
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名人推荐

上海大舞台到八万人体育场，不到200米的距离，我们走了1540天。
&mdash;&mdash;五月天主唱 阿信坚持是一件很快乐的事，它让我们感受到的是责任和坚强，爱和包容
，希望以及一份向上向善的力量。
&mdash;&mdash;新东方教育科技集团执行总裁 陈向东任何事坚持十年，那本身就是一种无与伦比的美
丽&mdash;&mdash;《背包十年》作者 小鹏
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