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内容概要

《心灵日记》是克里希那穆提唯一一本日记体手记，记叙了他自一九七三年到一九七五年在英国、罗
马、美国等地的观察和思考。
从这些非常自由、直接的日记体手记中，我们可以深刻体会到克氏对宇宙万物、自由、真理、爱的独
到见解和感受，以及这位近世最伟大的心灵导师的人格与思想精髓。
克氏用静谧而简单的文字告诉我们，美不仅仅在于表达之中，它在于放弃言语与表达，放弃画布与书
籍。

在整本日记中，克里希那穆提以第三人称“他”称呼自己，偶尔会告诉我们一些有关他自己的事情，
这些都是他以前不曾讲过的。

海报：
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作者简介

克里希那穆提（Jiddu Krishnamurti，1895~1986），印度著名哲学家，是与20世纪60年代开始的“新时
代运动”（New Age Movement，又称“东西文化合流运动”）紧密相关的思想大师，在东西方都有非
常大的影响。
他主张真理纯属个人了悟，一定要用自己的思考来照亮自己。
他一生的教诲都在帮助人类从恐惧中彻底解脱，体会生活的真正乐趣。
他的五十余本著作，全是由演讲和谈话集结而成，目前已被译成47种文字。

纪伯伦、萧伯纳、亨利·米勒、披头士乐队、卓别林、量子物理学家波恩等等20世界各领域的大师级
人物，都曾坦言从克氏的话语中找到灵感的源泉。
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书籍目录

前言
英国汉普郡布洛克伍德 1973年9月14日～1973年10月13日
意大利罗马 1973年10月17日～1973年10月29日
美国加州马利布1975年4月1日～1975年4月6日
美国加州南部奥哈伊1975年4月8日～1975年4月17日
马利布1975年4月23日～1975年4月24日
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