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后记

第13章  造就非凡的你在本书中，我已向你展示：提高PQ是提升效率和增加幸福感最有效、最持久的
方法。
它对你的团队同样有效。
好消息是，就在你阅读本书期间，你的PQ已经有了明显的提高。
一方面，负向力已经不如以往那般强大，你也不像之前那么信任它们了。
通过探索它们自我开脱的谎言和破坏模式，你已经大大削弱了它们的力量。
它们无处可藏，也无法继续伪装成你的朋友。
你的PQ得以提高的另一个原因是，你意识到了正向力的强大力量。
在你下一次为某事心烦意乱的时候，如果你头脑中满是塞翁失马的故事，这说明你的正向力已经强大
到足以击败你的负向力了。
正向思维训练是你的PQ能提高多少以及会对你产生多么深刻的影响的关键所在。
该训练并不需要花费额外的时间。
你发现负向力，并给它们贴上标签，这一过程就已经给你提供了充足的正向力，并且大幅提升了你
的PQ值。
在面临挑战时，你将更有效率、更加精力充沛。
牢记这一点：正向思维训练不会增加你的生活负担，相反，它能够减轻那些已经存在的负担。
当你开始着手训练时，严肃认真地对待你内心的敌人（负向力）才是明智之举。
那些低估负向力威力的人会将自己置于危险的境地。
负向力誓死捍卫它们的生存权利——请记住，它们扎根于生存模式中。
它们不会心甘情愿地放弃对你的控制权。
它们将尽全力说服你：你的生存和成功都依赖于它们。
它们还会告诉你，要想取得更大的成功、获得更多的幸福，你只需把更多的精力集中在取得外部成就
上。
我希望你不会再被负向力的这些自我开脱的谎言迷惑，不再左右摇摆。
负向力永远也不会被彻底消灭。
事实上，我经常能听到我的批判者和过度理性者的声音。
当你不断听到负向力的声音时，请别灰心！
随着时间的流逝，它们的声音会越来越小，能量也会越来越弱。
如果你在健身房只练了几天的哑铃，你可能没有什么资本可以拿出来展示。
但我敢肯定，假如你坚持练上21天，你绝对能够拥有可以炫耀的资本。
你自己将感受到变化，其他人也会注意到你的变化。
其实，我和我的客户打赌，如果他们连续坚持了21天的正向思维锻炼，他们身边的人一定会留意到他
们身上发生的巨大变化并对此赞赏不已。
在绝大多数情况下，我都能赌赢。
我近来就本书封面图片的事情与一位技艺精湛的摄影师开了个会。
辛西娅将自己完全调到了正向力频道，因此总能激发他人的灵感。
开会时我迟到了，而且刚刚挂断一个带来坏消息的电话，我需要一点儿时间驱赶批判者并把自己调至
正向力模式。
我俩很有默契，每当我思绪混乱时，她都能立马察觉出来。
她总是能察觉到我的面部表情和动作背后的意思。
其中有几次，我脑子一乱她就立刻要求我活动脚趾，并专心地摩擦手指。
我照做了，然后很快就回到了正向力模式。
她要求我做的其实就是正向思维训练！
辛西娅说，每次拍照，她总能深深地爱上拍摄对象所展现出的那种本质美。
她努力挖掘这一对象的闪光点，并用相机捕捉这一瞬间。
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我忽然意识到，作为一名领导者、公司的首席执行官和教练，我其实经常做类似的事情。
我让自己爱上站在我面前的那些人的闪光点，直到他们重新发现自己的闪光点。
我的正向力激发了其他人的正向力。
我希望本书能帮助你更加爱自己——找出你与生俱来的内在美。
你不需要向他人证明什么，也不需要为别人提供什么，或者攀上顶峰。
你的本质（就像正向力）一直在那儿，从不曾改变。
它一直在等你来发现它，等你赋予它强大的力量，使它发出耀眼的光芒。
我也希望你能经常按下暂停键，好好珍惜工作和生活中那些值得你去爱的人。
我希望你能看看过去那些令人厌恶的负向力。
我希望你能用自身的正向力激发出他们身上的正向力，直到他们能得到提升并发出光芒。
杰出的领导者、伟大的团队领袖、优秀的父母、教育家和人生伴侣正是这么做的。
通过他们的视角，我们能重新发现和领悟到自身正向力的存在。
正向力已经在你身上显现了！
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编辑推荐

《正向力》编辑推荐：为什么大多数的新年规划和决心最后都化为泡影？
为什么我们总是感到焦虑、压抑和恐惧？
为什么我们在培训课上学到的领导技巧、工作方法很快就被旧习惯掩盖？
为什么在达到渴求已久的目标后，那股强烈的成就感和幸福感却转瞬即逝？
为什么你和你的团队需要正向力？
正向力指数可以迅速提升吗？
如何提升你和团队的正向力指数？
如何运用正向力使你和你的团队释放出那80%未被开发的潜力？
你最关心的问题，都能在这本《正向力:激发个人正向力,提升团队战斗力》里找到答案。
荣登《纽约时报》、《华尔街日报》、《今日美国》畅销书榜。
全球500强企业CEO、高管团队及员工的培训课程；耶鲁大学、斯坦福大学导师正在研修的正向力课
程。
华语世界首席身心灵作家张德芬、台湾卡内基之父黑幼龙、职业生涯规划师古典倾情推荐！
只需3周，全面掌控负向力，迅速提升正向力，释放团队最大潜力。
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