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前言

作者的话如果此刻你走进我的衣橱，你会看到什么呢？
整架整架绚丽缤纷的高跟鞋、堆得像小山一样的各色手袋，还有满架的Hanes1（恒适）白色T恤和黑
色开司米毛衫，以及成排的黑色礼服裙和满满一衣柜的牛仔裤。
不幸的是，在这美妙的一切上面，盖着一张丑得掉渣的粗帆布——我的房子正在改建，它原本应该
在2006年11月完工⋯⋯而现在已经是2008年的3月了。
这让我很抓狂。
我和丈夫只能带着儿子暂居在不远的一所公寓里。
于是，我的生活里经常会上演这样的场景：我急匆匆地奔回自己的公寓，脚底下踩着厚得吓人的灰尘
和各种装修留下的碎片残渣跑到衣柜前，掀开盖在上面的粗帆布，从里面拎出几件衣服救急。
在过去的几个月里，我可能这么干了不下百次。
以前人们常常问我：哪些单品是时尚必备品？
哪些是你生活当中离不了、离了会发疯的单品？
这下我终于知道答案了。
那些让我一次又一次狂奔回公寓，一次又一次忍着飞扬的尘土和脚底各种残渣也要回去拿的，就是我
的时尚必备单品。
你可能会问“为什么”？
这些单品陪伴我走过了一季又一季。
它们静静地躺在我的衣橱中，无论我的身材经历怎样的变化，也不论时尚风潮如何改变，只要穿上它
们，我就会信心满满，觉得我的魅力并未随年华而逝去。
它们在阴沉郁闷的暗夜里抚慰我，也令我沉醉在难以忘怀的精彩时光里。
它们中的每一件我都记得，因为每一件上面都刻下了我独有的风格印记。
毫不夸张地说，它们为我塑造出了专属于我的形象。
没有什么能代替它们，永远都没有。
在我担任杂志时装总监的这些年中，我见证了时尚风潮的起起落落，变幻莫测。
但是我也发现有一些单品拥有超越时光的魅力，它们可能在一两年内淡出人们的视野（也许更长时间
），但是之后总能卷土重来，重新登上潮流顶端。
也许这些单品采用的色彩会变，材质会变，而且当红设计师或者品牌也在不断更替，但是它们经典的
风格却构成了时尚产业的灵魂。
同时，它们在每个时代呈现出来的多彩样式也帮助我形成了自己的时尚品位。
从这一点上来讲，时尚单品一直在改变。
所以，把握时尚脉搏的关键，在于找出那些最适合自己的单品和款式。
我想对本书的每一位读者说，对于书中介绍的每一种单品，我都会对其进行恰当的改变，以适应我的
身材、个性和独特风格，我希望你们也能和我一样。
我希望本书能够成为每一位爱美女性的时尚教科书，但是它不可能是一份完全为你量身定做的指南。
那种完全贴合每个人需要的指南是不存在的，因为它也不符合时尚精神的本质。
事实上，每一位时尚女性内心都充满了对独特风格的向往，她们绝不希望拥有一本千篇一律的时尚“
守则”。
时尚难以捉摸，但这正是它的致命魅力。
因此，我所做的，只是为每一位女士提供一个思考时尚的角度和参照。
我在书中记录了那些历经时间变迁和潮流更迭仍旧充满活力的单品，我希望本书能成为你找到它们的
向导。
所以，在阅读本书的时候，我希望你们记得我在处女作——《我的风格小黑皮书》中所提到的原则：
着装是你展示自我最好的方式之一。
穿上契合你个人特色的衣装，就是在向世界彰显你的存在。
我希望你在阅读本书的时候能时刻记起这句话，这样，你就能找到最适合自己的“100件时尚必备单品
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”。
但是，如果你不对本书推荐的单品做一些适合自己的改动，就无法领略到它们所传达的时尚精神，而
且对你提升自己的时尚品位也毫无益处。
无论你属于何种风格，无论你应当如何装扮自己，需要的无非还是这些为数不多、能历久不衰的经典
单品。
本书介绍的是属于我的100件必备单品，但身为资深时尚人士，我相当肯定，其中的一部分也将是（而
且必须是）你们衣橱中的必备单品。
因此，你将在书中看到我不厌其烦地把它们一一介绍给你们。
从A字裙到Converse（匡威）帆布鞋；从为女性打造独立、自信气质的鸡尾酒戒指到经典优雅形象的代
言单品——小黑裙，它们都历经了岁月的重重考验，仍旧光彩夺目。
它们唤醒了我的时尚嗅觉，为我所投身并且热爱的时尚事业提供了源源不绝的灵感。
它们都带有我个人的风格印记，因此它们相当私密——你们阅读这本书，就如同走进了我的私人衣橱
一样。
而每一位女士都知道，这就像在闺蜜面前吐露内心的秘密一样，我得准备好迎接你们的惊喜或者⋯⋯
惊讶。
我当然希望是前者了！
亲爱的购物狂们，各就各位，准备开始奇妙的旅程吧！
谁拥有的高跟鞋最多，谁就大获全胜。
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内容概要

　　在《我的100件时尚单品》中，作者运用自己成熟的时尚智慧和坚定的时尚哲学，回答了一个她最
常被问到的问题：哪些才是时尚界最经久不衰的实用型单品？

　　《我的100件时尚单品》对这个问题进行了详尽的解答。
不仅如此，作者甚至不厌其烦地绘制了一张囊括了全球风尚品牌及潮流店铺的购物地图，方便爱美女
性安排购物旅行，或者是整理她们也许还不够完美的衣橱装备。

　　作者在《我的100件时尚单品》中一一历数了她认为历经时尚风云变换仍旧充满魅力的100件时尚
单品，值得每一位希望打造自己独有气质的女性细心品读。
值得一提的是，全球著名时尚插画家鲁本?托莱多为《我的100件时尚单品》绘制了多达几百幅迷人的
手绘插图。
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作者简介

　　尼娜·加西亚（Nina Gacia），美版《Marie
Claire》杂志的时装总监，曾任美国版《Elle》时装杂志的时装总监，在美国国家广播公司（NBC）旗
下Bravo电视台热播真人秀节目《天桥骄子》中担任评委。
尼娜?加西亚对时装一语中的、鞭辟入里的点评令她名扬四方。
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书籍目录

作者的话
A A字裙 动物花纹（或称豹纹） 及踝短靴 飞行眼镜
B 芭蕾平底鞋 手镯 腰带 比基尼 黑莓手机 黑色连裤袜 小西服 男友的羊毛开衫
C 绞花针织毛衣 卡夫坦长衫 驼色大衣 斗篷 羊绒衫 吊坠手链手袋 鸡尾酒戒指 匡威帆布鞋 化妆包牛仔
靴宽手镯
D 牛仔外套 钻石耳钉 轻便驾车鞋
E 布面藤底凉鞋 晚礼服 兽皮手袋
F 渔网袜 机车靴
G 男士礼帽 手套
H 哈瓦那人字拖 “乞丐包” 环状耳环
I “投资包” iPod
J 牛仔裤 首饰包
K 卡其裤 及膝长靴
L 皮裤 贴身内衣 小黑裙 小白裙 L.L.Bean 手提袋 旅行箱
M 救急钱 男士白衬衫 玛丽?珍鞋（带搭扣圆头女鞋）指甲油 Minnetonka软皮鞋
Missoni针织服饰私人定制文具机车夹克
N 指甲油
O 旧的演唱会T恤 连体式泳衣
P 睡衣 海军外套 珍珠项链 铅笔裙 香水 白色T恤 Polo衫（马球衫）几何印花图纹 “魔力文胸”
Q 品质上乘的香槟
R 口红 睡袍
S 猎装夹克 凉鞋 纱笼 图章戒指 丝巾 拖鞋 塑身裤 宣言项链细高跟鞋 海魂衫 西装 太阳帽
T 风衣 绿松石和珊瑚珠宝 无尾礼服
U 雨伞 内衣
V 有效护照 Vans帆布鞋 古着
W 手表 “旅行者”太阳镜 惠灵顿长筒靴 阔腿裤 裹身裙
Y 瑜伽服
Z 拉链连帽衫
告别的话
致谢
注释
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章节摘录
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后记

如今的时尚风潮来去更加匆匆，时尚周期较以前也大大缩短。
各种所谓的潮流充斥着人们的视野，令人应接不暇，似乎人人都已陷入了更紧张地追逐时尚的迷局之
中。
但是，停下来，不要慌张，不要被这些时尚假象所蒙蔽，不要掉入各种时尚陷阱。
你应当成为一位拥有自己独立时尚观和鲜明装扮风格的女性。
你应当能够得心应手地驾驭你衣橱中那100件经久不衰的单品，将它们组合成为一个个令人印象深刻的
造型（也不要忘记经常拿一些当季潮流单品与之混搭，碰撞出更多的创意乐趣）。
记住，敢于重复也是一种风格。
那些每天都换新款的女士，我们把她们称为：时尚牺牲品。
实际上，在打造了这么多的不同造型之后，你也许会有些困惑，甚至会拒绝那些能为你树立个人风格
的机会。
但是我要说，当你把自己深爱的（以及永远都不会厌倦的）单品一件件买回来，穿在身上时，它们就
会帮助你逐渐形成专属于你的风格，它们会帮助你打造出一个风格鲜明的你。
当你用这些单品——妈妈送给你的家传珠宝、已经穿过多次的Chanel外套、你最爱的那条小黑裙——
一次次精心地装扮自己，它们会成为你的一部分，它们会向全世界宣告：你是个具有成熟时尚主张的
女性，你从来都不是时尚牺牲品，你就是独一无二的你。
希望你能成为这样的女性，就从今天开始。
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媒体关注与评论

　　我喜欢这本书的语言平实，态度诚恳。
有作者的个人体会，有精炼的时尚知识，也有简明的搭配贴士。
书中提及许多奢侈品牌，但并没有广告之嫌。
最赞那些可爱的漫画插图，看着就让人心情愉快。
　　——Kate Zhou Handbags创办者包小姐　　拿到这本书的时候，你就会被封面所震撼，银色的纸张
闪着金属般的光泽。
而当你从第一页开始看的时候，你就会被尼娜?加西亚的时尚造诣所折服。
　　——网友　　这本书没有采用一般的时尚类的书所用的照片，而是邀请了著名的时尚插画师鲁本?
托莱多绘制了几百幅精美的图片，读起来时，有一种欧洲中世纪宫廷风格，感觉非常奇妙。
你会发现，时尚的物品褪去了灯光所赋予的光感，赤裸裸地将浓烈的色彩与形象呈现在眼前时，就像
是后花园中那羞涩的贵妇——可爱、高贵而充满智慧。
　　——网友
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编辑推荐
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名人推荐
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。
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