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前言

作者的话啊！
童年神秘衣帽间、白色亚麻布衣裤和宾恩牌1 大头靴我小时候生活在哥伦比亚的巴兰基亚。
每天早上，我都坐在妈妈衣帽间的地板上，看她怎么打扮自己。
我妈妈是这样一种女人，她可以把家里的钥匙交给女裁缝（后来还劝女裁缝住到我们家来），但她却
始终把自己的衣帽间牢牢地锁起来。
她的衣帽间很宽敞，里面挂满了衣服，琳琅满目，令人陶醉⋯⋯但是没有她的陪同，谁也不得擅自闯
入。
她精心地、一丝不苟地呵护每件衣服，我可不能随便乱动它们。
每一条连衣裙、半身裙和衬衫都经过认真修改，她穿起来十分合体。
她还经常对它们进行改进，比如添上两条袖子啦，把长裙的下摆剪短一截啦，直到把它们变得真正与
她的气质相吻合。
我妈妈的衣帽间表明了她是个什么样的人：一位女演员，仪态优雅却又备受挫折，一个对自己喜欢的
东西十分迷恋的女人。
她必须每天做头发；如果没有化妆，她绝不会出门；只有上帝知道，她做过多少次整容手术。
小时候，我总是不明白她为什么那么在乎自己的相貌。
我爸爸容貌俊朗，风度翩翩，是个玩乐的好手。
他有身份、有地位，也很有派头，结果我小时候一直以为，他日常穿着的白色亚麻布应该是男士服装
唯一使用的布料。
我们生活的这座工业化的小镇位于赤道附近，气候一年到头炎热无比，为了舒服，我爸爸一天到晚只
穿白色的瓜亚维拉2 和白色的亚麻裤子。
我看见他天天早上穿着同样的衣服去上班，每次都觉得他是那么潇洒迷人。
爸爸热衷于旅行（我的父母对自己喜欢的事情都很迷恋）。
他们把我从学校里领出来，一走就是几个星期，我们周游了全世界。
我们去过日本、印度、法国和意大利。
在冬天的那几个月，爸爸总是带我们去气候比较寒冷的地方。
我们往往是在纽约或者巴黎短暂停留一下，然后就去山区滑雪。
因为我爸爸那么长时间在巴兰基亚令人压抑的潮湿闷热中度过，他似乎发自内心地迷恋上了冬天。
在旅行期间，我了解了各地的文化、时尚和艺术，不过最让我感慨的还是各个地方人们的衣饰风格变
幻多样。
我们回家以后，妈妈有了成堆的新衣服需要裁改。
爸爸重新换上白色的亚麻布衣裤，又开始照常去工作。
我呢，穿上最新款的巴黎时装重返学校，不过因为时光流逝，新款已经过时了一个月。
我为这个向爸爸发牢骚，但他不像我那么耿耿于怀。
“可是，你看看这个世界，”他说，“被时间困扰是不可避免的！
”我15岁时，爸爸妈妈把我送到马萨诸塞州韦尔斯利的一所女子寄宿学校去读书。
报到的那一天，我穿着一条短裙、一双高跟鞋和一件兔毛上衣。
我昂首阔步地走在校园里，突然发现自己跟别的孩子不一样，很是另类。
原来别的孩子几乎是清一色的卡其布衬衣、牛仔裤、浅色的机织毛衣，外加一条细腰带。
“瞧那位哥伦比亚来的公主，”那些美国女孩肯定在心里这么想，“我们要把这位公主当午饭活活吃
掉。
”我向四周看了看，审视着这个富家子弟居多的学校，挑剔地想，他们的一举一动是多么中规中矩。
女孩子们都打长曲棍球，她们穿的衣服一模一样，看上去更像男孩子。
我记得自己当时在心里暗想：“我这是到了什么鬼地方？
”来这儿之前，我认为自己是个真正的美国人，我以为我已经见多识广，没有什么是我不知道的。
我去过纽约、巴黎和罗马，可是我却从来没有见识过她们这儿的“预科班学校”。
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但我还是到了这里，而这也许是美国在着装方面最刻板、最规矩的地方了，这是我第一次强烈地体验
到文化差异带来的震撼，这次震撼差点让我失去方向。
妈妈带我到韦尔斯利的市中心，我们想看看能不能买到一些衣服，把我重新拾掇一下，让我显得不那
么格格不入。
我只看中一件稍微漂亮点儿的衣服，那是一件粉红色的安哥拉开襟毛衫，扣子是珍珠做的（没错，是
珍珠）。
但我几乎立刻就后悔买了这件衣服，它很快就被我压到箱底，后来再也没有穿过。
我决定保持自己的本色——我不能被吓倒，尤其不能被这些穿宾恩牌大头靴的女孩子们吓倒！
即便在今天，一个哥伦比亚女孩也无论如何不能想象，一百多个美国女孩穿着大头靴“嗵嗵嗵”地走
在校园里是怎样一幅情景。
我断定我当年心里一定颇有一丝优越感。
不过，现在我倒是非常欣赏这些美国式的服饰了。
我认为蓝色的牛仔裤和白衬衫可以成为最让人神采飞扬的搭配——就看你怎么穿。
我喜欢香奈儿的手袋，但我也认识到，宾恩牌帆布包也有它完美的一面。
它实用、别致、简单，就看你怎么背。
在这里，我要非常骄傲地宣称，我的衣饰风格，在很大程度上要感谢我的妈妈，一位性格坚强、风姿
绰约的哥伦比亚女士。
她教我懂得，以什么样的外表向世界呈现自己是十分重要的。
我还要感谢我的爸爸，一名穿白色亚麻服装的男士，他没有让我埋头演习算术，而是把我推出去，让
我看到了整个世界。
我还十分感谢美国“预科班学校”的一群女孩，她们让我第一次体验到文化差异带来的震撼，让我有
机会保持自己的风格；而她们早在我之前就领会了简约之美（虽然直到今天，我对那些靴子还是持保
留意见）。
这本书将改变你的生活。
好吧，也许这么说有点夸张，也许它不会改变你的生活。
不过它可以改变你的衣橱，衣橱反过来可以改变你的态度，态度呢，确实可以改变你的生活。
那么，我的说法或许不算太夸张。
还是看你怎么理解吧。
这不是一本列出许多条条框框、教你怎么穿衣打扮的书。
这是一本讲述什么是风格的书。
我要告诉你的不是什么时候该穿白裤子，什么时候不能穿便鞋。
相反，我要帮助你树立对自己着装风格的信心，找到什么衣服适合你，帮助你收拾衣橱，作出一些取
舍，教你懂得该买什么样的衣服，我还要向你透露一些时装行业的小秘密。
这是一堂基础课，它讲述风格的意义、内行的告诫，还有怎么避免成为时尚的牺牲品。
在这本书里，我写下了自己的一些感悟、建议、我个人的着装心得和一点简单的时装发展史。
我希望通过这本书与大家分享一些理念，从一名参与过多年的时装秀，并拥有需安眠药辅助的飞机旅
行生涯的时装编辑的角度，培养你对时装的品位，让你可以化繁就简，顺利找到适合自己的着装风格
。
这本书的主旨是激发和调动你身上与生俱来的着装方面的潜力，帮你搞清楚自己到底希望以什么形象
呈现在世人面前，使追求着装风格成为你的一种乐趣。
如果它在实现这个目的的过程中改变了你的生活，嗯，那么，请你不要说我对你一点儿影响都没有。
尼娜
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内容概要

　　“这是一堂基础课，它讲述风格的意义、内行的告诫，还有怎么避免成为时尚牺牲品。
”　　尼娜·加西亚首度公开她浸淫时装界多年的感悟，以及时尚界殿堂级人物关于风格的一切秘密
，让你可以化繁就简，顺利找到适合自己的着装风格。
　　《我的风格小黑皮书》是一本所有女人都会钟爱的明星读物，透过电影、音乐、旅行、品牌故事
，找到属于自己那独一无二的风格：托里·伯奇，关于永恒与潮流；卡梅隆·西尔弗，关于购买和穿
旧衣服；拉尔夫·劳伦，关于打破常规；玛格丽塔·米索尼，关于穿印花衣裙和时装的乐趣所在⋯⋯
　　风格向来与规则无关，与金钱无关，尼娜·加西亚用她敏锐的时尚触觉激发和调动你身上与生俱
来的潜力，培养你对时装的品味，帮助你树立对自己着装风格的信心，使追求风格成为一种乐趣。
此外，在这本书中，全球著名时尚插画家鲁本·托莱多为本书绘制了几百幅迷人的插图，使本书更具
魅力。
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作者简介
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章节摘录

版权页：   插图：    买那些真正别致精巧的好衣服。
那件胸前有豹纹印花的外套、那条让周遭黯然失色的连衣裙、那串带点颓废色彩的首饰。
你要花钱买那件在同类商品中脱颖而出的衣服，要买那件具有独特风采的衣服。
你一看到它，马上就知道它正是这样一件衣服。
你会立刻爱上它。
是的，也许你得花一大笔钱，不过这是值得的。
你知道自己穿着它很漂亮，别人也知道你穿着它很漂亮，它会让你觉得，你整个人一下子就靓丽起来
了。
那么，稍微冲昏一下头脑也没关系吧。
 不过我还要提醒你一点：要买那些不会过时的衣服，不要被时髦的新款冲昏头脑。
你一定要设想一下，几年以后你是不是还能穿它。
不要买那些在时髦新款的基础上又做了一点小文章的衣服。
买款式和色彩别致的衣服往往要花一笔钱，可是，你千万不要为了买一件很快就会过时的衣服花一大
笔钱。
你要养成一个习惯，在花很多钱买一件衣服的时候，一定要想一想，再过3年、5年、7年甚至10年，你
会不会还喜欢它。
你还要想一想，这件衣服是不是体现了你的个人着装风格。
买衣服也像谈恋爱、像一见钟情，你凭直觉就会知道它合不合适。
 要看你买衣服是不是眼光独到，最好是在旅行的时候。
你要挑那些带有异国风情的东西——在市场或者街边小贩手里，吸引了你的视线的那件奇特的装饰品
。
你把它买回家，别人谁也没有，它是你独有的。
 如果你碰巧喜欢上一件赶时髦的衣服（这种情况也会出现），现在把它买回来，等几年以后它不再流
行的时候再穿，这样更有意思。
不过，也许我是唯一会做这种傻事的人。
 以下是可以考虑多花一点钱买的新奇别致的配饰。
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媒体关注与评论

相对于时尚，我更愿意说风格。
因为时尚是大师的事情，只有风格才是自己的。
《我的风格小黑皮书》的作者尼娜十分聪敏，她从不扮演说教者的角色，在她的严重，没有什么清规
戒律，唯一需要遵守的，就是自己适合什么样的风格。
在这本书中，她为我们提供了不少于100种找到属于自己风格的方法，看电影、听音乐、欣赏艺术品⋯
⋯这些都能提升我们对美的品位！
最重要的是，避免成为潮流的牺牲品！
    ——读者    这本书不是告诉你衣服应该怎样去穿，什么时候穿之类的条条框框，这本书真正的意图
是告诉每一个女人，真正的风格，来自于完全接受自己，用自信的心态，去穿衣，去生活。
    ——读者
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名人推荐

相对于时尚，我更愿意说风格。
因为时尚是大师的事情，只有风格才是自己的。
《我的风格小黑皮书》的作者尼娜十分聪敏，她从不扮演说教者的角色，在她的严重，没有什么清规
戒律，唯一需要遵守的，就是自己适合什么样的风格。
在这本书中，她为我们提供了不少于100种找到属于自己风格的方法，看电影、听音乐、欣赏艺术品⋯
⋯这些都能提升我们对美的品位！
最重要的是，避免成为潮流的牺牲品！
——读者这本书不是告诉你衣服应该怎样去穿，什么时候穿之类的条条框框，这本书真正的意图是告
诉每一个女人，真正的风格，来自于完全接受自己，用自信的心态，去穿衣，去生活。
 ——读者
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