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前言

自序我和我被揭穿的人生如果人生是由无数问题组成的，揭穿它们是不是可以帮助很多人少走弯路？
其实我从来没有考虑过这个问题，在我成为一个喋喋不休、好为人师的中年人之前，我很希望这些总
结有助于自己。
自从2010年有了微博之后，我创建了很多个自有栏目，包括“情话”、“狗日子”、“小时候”、“
普通青年和文艺青年”，其中这个“人生需要揭穿”历时最久，转发量也最多，由此我也看到很多和
我一样遭遇人生问题的人，他们和我同样迷惑、苦恼、无法面对人生某些难堪过程的时候，到底揭穿
它还是躲开它，这似乎是个问题。
于是，我试着总结，让我自己在一篇篇小文字中得到安慰，当然，每个作者都在写向往的自己，这其
中有很多我也无法达到，可我愿意把这些字写下来。
但这不是我微博内容的集合，“人生需要揭穿”六字似乎有种奇怪的魔力，任何内容一被它加持，立
即显得意义深远，而当我带着这六个字去和各种人聊起他们的故事时，他们都愿意认真地告诉我，并
且眼里闪着光亮。
揭穿人生没有任何窍门，它们的终极逻辑就是直接、简单、去往你心之向往的地方，这也是我鼓励自
己去达到的人生态度，它有些愿赌服输、宿命，却也真实、正向、自然而然。
而关于这里的故事，你可以尝试去想象，他们就是你身边的普通朋友，他们都为爱情所伤，又都伤过
别人，他们的故事真实可感，几乎没有相同经历，却有相同遗憾。
这不是关于解决人生问题的书，而是更像一本记录我和我朋友们成长经历和感情经验的书。
事实上，后来我也发现，我从没有因为读过什么而真正改变了自己的思考方式和行为模式；这也不是
苦口良药、逆耳忠言，而是更像一些故事发生之后的自然表达，像去了一个场景，看了一场烟花，走
过了一段路之后的感受。
它并不像名字那样冷酷，它只是一个人在路上的所见所闻，它不指导谁，谁也不用指导。
我发现，长大，是最难揭穿的独属于个人的体验。
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内容概要

“我的才华就是发现那些好看的人，然后弄得大家都很难看。
”
——丁丁张
《人生需要揭穿》中65个故事里的崴脚文艺青年，分别是旧爱、小三、败犬、极品和怪咖们，但你可
以尝试去想象，他们就是一个个在你身边的普通朋友们。
他们都为爱情或职场所伤，又都伤过别人，他们的故事真实可感，几乎没有相同，却有相同遗憾。

《人生需要揭穿》不是解决人生问题的书，也不是苦口良药、逆耳忠言，它更像是发生了一些故事之
后的自然表达。
它并不像名字那样冷酷，它不指导谁，谁也不用指导。
其实，你会发现长大，是最难揭穿的，独属于个人的体验。
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作者简介

丁丁张：
稍微青年
稍微写一点儿字 稍微听一些音乐
稍微看一些电影 稍微懂一点儿人生
稍微一使劲爱就用力过猛
稍微一松懈就容易⋯⋯睡过去
职业是媒体人 梦想是空想家 实际上是总结爱好者
致力于发现生活中的好看与不好看 并乐在其中
可能会红
可能会不再出书
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章节摘录

版权页：   01中毒的文艺青年 我的一个朋友新近失恋了。
 哦，写下这段话的时候我也很失望，为什么我的朋友老是失恋，就像他们不配拥有幸福一样。
但其实，他们往往是对感情最在意的一群人，因为在意，才会计较；因为计较，才会分开。
 我常常揭穿他们，可在他们分开之后，又不免心疼，他们的好日子和坏消息如同二踢脚，一响在地上
，一响在天上，我时常不及掩耳就被震到。
 好在这个朋友不用我操心，他倒经常勉励我，他说：不要放纵自己的情绪，只有你们文艺青年才享受
失恋，我们常人，都是拍拍屁股重新上路了。
 是，我们受很多事情的蛊惑，又常读书、看报、听情歌、看话剧。
文艺青年不是一种人，而是一种取向，它以一种莫名的方式，让你和很多人一样，用几乎雷同的模式
面对生活，接纳爱情。
 它给你的烙印又岂止是穿帆布鞋，喝纯净水，听豆瓣电台，在某些冷僻网站上写写画画，它还教你去
看孟京辉的话剧，听王菲的歌，爱着莫文蔚，把张悬、杨乃文当成精神女友，它还教你用lomo相机，
玩path，起奇怪的名字，用英文作标记，把牛仔裤挽到脚踝上五公分，在下雨的时候突然哀伤起来。
 这样的同质化，让我在一个月亮很大的晚上，比如昨晚，在微博上，至少看到了三条微博：看今晚的
月亮，到底代表谁的心，结果都一样。
他们是那么的不同，他们又是那么的一样。
 所以，你的爱人是“你温暖的手套，冰冷的啤酒”，廖一梅让你在这个人身边时想起未曾得到的那个
人；“你又转过头去，不再说话，而此时天刚微亮，是该醒的时刻”，安妮宝贝让你认为不睡觉也是
一种美丽；“我得到的都是侥幸啊，失去的都是人生”，张悬让你对爱和不爱进行总结；“你问我发
生了什么，无光的夜不动声色”，杨乃文在强迫你思考，简直要无事生非；而王菲说：“爱是天时地
利的迷信”。
你常陷入一种情绪，在库布里克咖啡店，在汹涌人流里，在斑马线，在红绿灯，在邮筒前，在铁轨旁
，在轰鸣作响的机舱里，在三万米高空，这些被艺术化了的地方，简直要让你必须怀念一个谁，还必
须以一种类似难过的情绪。
 可这，真的有意思吗？
 有一天我们在喝酒，有人默默望着窗外，有人看着酒杯点燃第五根烟，有人在回答话题中的疑问，他
说爱是疼。
 是哦，文艺青年，爱是疼才对啊，爱人要难过才对啊，越是挣扎越是得不到才对啊，失去的时候掏空
自己也很难挽回才对啊，我不敢说这是一个逻辑，但它确实又是一个逻辑。
它把情感中最集中、最明确的东西提炼了出来，给爱赋予一种奇怪的哀伤氛围。
文艺青年多不幸，不幸来自想展示太多，我的意思是，那种疼给别人看、疼给自己看的疼，真的有那
么疼吗？
 所以文艺青年，很难度过失恋，是因为，他们在反刍这种难过，并刻意美化失去，强调得不到，将自
己置身于一个被动的弱势的对爱孜孜以求的状态中，简直是要把失去爱人当成一个勋章啊，别在胸口
，时常拿出来刺一下，且疼且爽。
 那些普通青年，把爱当成一种选择，一种和选择餐厅、健身房、商场一样的选择；文艺青年则把爱当
成一种信仰，一种必须用来追寻意义，诘问生命，找寻自我的信仰，一种自我价值被肯定后的安全感
。
所以，疼痛的时候他们会觉得爱得深一些，却忘了爱的真实目的，就像吃饭吃爽了一样，而不是胃疼
。
 但，你能说文艺青年囿于细节所以就爱得更真切吗？
对不起，我并不这么认为，我甚至觉得，文艺青年的恋爱模式更自我一些，更在想象范畴一些，这就
像廖一梅的文字，缠绕着，卷曲着，围绕着，却不真正实在，像把一句大实话装饰包了起来。
 当然，疼也许是真疼，但因为文艺疼更优美一点儿，你就疼得更久一些，让疼成为一种爱的附加值，
突出表现就是，很难感到幸福，并在持续幸福之后——自讨苦吃，这是下意识的不自控，一种文艺中
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毒后沉湎于病态美的不自知。
 所以我想，让我们尽量减少在负面情绪里的沉浸吧，并将文艺之毒逼出体外。
 张惠妹唱“那是把雨伞，就是把雨伞，不是感情遗产，那是个月亮，就是个月亮，不是那地上霜”，
开门见山，简单直接，接受现实，大步流星。
 走。
 让我们揭穿文艺青年的人生。

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<人生需要揭穿>>

编辑推荐

蔡康永、张亚东、姚谦、庄雅婷 倾心推荐《人生需要揭穿》！
 感情没有哲学，只有实用心理学， 丁丁张不是情感专家，不是人生导师， 他是一个和你一起长大的
真实可感的同行者， 也是一个视角犀利却态度温和的好朋友， 65个隐秘故事，65个非典型文艺青年。
 本书提供一种思路，就是： 如果把生活中的假象都揭穿，你的世界会变成什么样？
 有些道理可以不说，但不能不知道。
 职业挽救文艺崴脚青年，让你看穿人生背面的些许真相： 当别人耍小聪明的时候我们就装傻，直到
他们吐露真相。
 在我需要被爱的时候，人好就行；在我需要去爱的时候，人好不好都行。
 不失去一个人最好的方法就是别碰他，但大多时候我们先手贱，最后落得人贱。
 有时候我们会爱上远方，仅仅因为我们没有到达；有时候我们厌恶故土，仅仅是因为待得太久。
 他若没爱过你，怎么会跟你在一起？
他若还爱你，怎么会和你分开？
这两个问题足够解决你任何的疑问。
 开始的开始，我们都用让对方高兴的方式证明自己正在爱；后来的后来，我们都用让对方难过的方式
证明自己正在被爱。
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名人推荐

我的才华就是发现那些好看的人，然后弄得大家都很难看。
——丁丁张
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