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前言

很少有人因为去过巴黎而后悔，大家都承认，它是世界上最美丽的都市。
但很多中国人感到失望，除了拍很多照片，买很多香水、手包、电脑笔记本之外，待在那里很快就会
烦，就会越来越想家。
建筑当然很漂亮，但看上去都是一个样子，走了三个地方就觉得没意思了。
我们绝大多数中国人，尤其是大陆的，从小到大，很少有机会了解欧洲。
所以经常是，坐十几个小时飞机，花了很多钱，好不容易千辛万苦到了巴黎，面对这个繁华之都，却
不知它真正好在哪里。
而且通常时间有限，加上语言不通，简单转了几个地方，没搞清楚怎么回事，就回国了。
在悠闲而浪漫的巴黎，最匆忙的身影就是我们中国人的旅行团。
就好像不管什么美味佳肴，急急忙忙吞下去，吃也吃了，但究竟吃的什么，味道如何，就不知道了。
这样的旅行其实很浪费，也对不起自己这么辛苦一趟。
为什么我们中国人不能玩得更有趣，更开心呢？
品味了好吃的，能满口余香，心满意足地回到家，给亲朋好友把见闻一说，大家一起分享，甚至多年
以后，想起来还是很快乐的回忆，这样的巴黎之旅才算不虚一行。
去卢浮宫或奥赛美术馆时，同行的人想让我给他们讲讲。
看着浩如烟海的展品，我不知从何说起。
那时起，我就想写本书，尽我的所能，让到欧洲的中国人玩得更愉快。
这样的书，当然绝不能摘录、拼凑。
我要尽我的心来写，一字一句都是我从巴黎和相关的书籍中获得的真实感受和想法。
这个目标一旦确定，我发现，对挣人民币的人来说，巴黎高昂的消费相当吓人，书和各种资料也非常
昂贵。
所有博物馆里有版权的明信片至少都要1欧元一张，相当于人民币近10元。
买了它们，就舍不得花钱吃饭，所以我两三天或更长时间才吃一顿正餐。
（以致回国后每天能正常吃饭了，觉得食道已经变窄，食物只能很艰难地向下滑动。
）所有需求能省就省，几个月只穿一双可怜的鞋，踏着它丈量欧洲的大街小巷，脚上起了泡再磨成膙
。
但在欧洲学习、旅行，收集信息和材料，回来整理、写作，给了我极大的快乐。
这就是巴黎，只要尝到了它的美妙，其他的都可以忽略和忍受。
我相信这也是世界上向往巴黎的人们的共同感受。
我把这种热爱之情尽可能写到这本书里，传递给我们中国的读者。
尽管关于旅行的书铺天盖地，但需要帮助时，我发现它们至少对我大多用处不大。
目前大陆出版的旅行书经常只是依据西方人的旅行指南进行缩编和摘抄，而西方人提供的信息，并不
完全适合我们中国人。
所以只有真正到了巴黎，才知道我们到底需要什么。
而这些东西，不认真花费精力和心血是得不到的。
能够这样认认真真做一件有意义的事，是我的愿望。
我把书献给大家，希望它对你有用，哪怕只是一点点帮助，都是我的荣幸。
但这本书里涉及浩繁的法国历史和文化，我不敢保证所有都准确无误。
我是读着前一批到欧洲去的学者、作家写的书成长的。
等到了欧洲，我发现他们的书也有失误和缺陷。
我希望读者也能在我这本书里发现错误，纠正它们，然后，决定自己去写更好的书。
这个过程让我们对欧洲能有真正深入的了解。
巴黎、法国以及整个欧洲都值得我们去探索、欣赏、享受和思考。
有机会的话，一定要去巴黎。
没有机会，要想各种办法，至少这一生中去一次，去了一次还会想再去。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<在巴黎的天空下>>

尽管巴黎的地铁比北京的破旧、气味难闻，巴黎的物质生活没有北京花样繁多，但在巴黎我并不想念
北京，而回到北京我常想念巴黎，像得了一种很奇怪的思乡病。
世界上有那么多丑陋的城市，那么多被糟蹋得不成样子的地方，也有像巴黎这样竭力保持优雅情调和
生活方式的大都市，有法国这样珍视自己文化传统的民族。
旅行会改变一个人，让我们了解更多的历史、感受不同的文化，重新看待世界和以往的生活。
你绝不会后悔到过巴黎——尤其看了这本书之后。
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内容概要

《在巴黎的天空下:巴黎历史文化之旅手册》内容简介：人们常说，游览巴黎最好的方式是慢慢欣赏，
就像品味一杯醇酒。
而去巴黎旅行的我们，往往行色匆匆，没有足够时间品读它的悠闲与浪漫。
常常是坐了十几个小时的飞机，千辛万苦来到世界上最美的都市，却茫然迷失于语言不通的异国陌生
文化。
为什么不做好功课，多了解一些巴黎和法国的历史再出发？
这是第一本专为中国读者撰写的真正意义上的巴黎文化之旅指南。
作者精心设计的巴黎经典游览路线，将带领读者穿越2000年起伏跌宕的法国历史，同时感受到古典面
纱之下这个世界之都的当代脉搏。
不管是行前准备还是随身枕边指南，《在巴黎的天空下:巴黎历史文化之旅手册》都是你探索巴黎秘密
的一把万能钥匙。

随书附赠《巴黎历史文化人物手册》，汇总逾40位法国名流的生平轶事。
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作者简介

郑实，女，70年代生于北京。
曾在法国巴黎高等商学院欧洲管理学院、比利时布鲁塞尔自由大学索尔韦商学院、英国曼彻斯特城市
大学商学院学习，并曾独自游历欧洲十国。
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章节摘录

巴黎很像一只蜗牛。
虽是世界最繁华的都市，这里的生活却相当悠闲。
下午5点，几乎所有商家都把门一锁，然后往街头的餐厅或咖啡馆一坐，半盘薯条、半盘兔子吃的菜
叶子上浇点橄榄油，再加一杯啤酒、半包香烟就可以边吃边聊到入夜。
我们所说的巴黎情调就产生在这种不紧不慢地享受每刻好时光的生活节奏中。
所以人们都说，游览巴黎最好的方式是慢慢品，就像品味醇酒，但这不是我们中国人的风格。
几十年来，我们天天听到的是“大干快上”、“效率就是一切”、“把失去的时间补回来”、“时间
就是金钱”。
的确，在巴黎的每一分每一秒都在消耗用人民币换取的欧元。
我们没法和挣欧元的人们一起坐下来光吃生菜叶子打发时间。
但法国餐馆里的焗蜗牛，不管爱不爱吃，出于好奇至少尝一尝，它很独特，是法式餐饮一个奇妙的符
号。
巴黎更像蜗牛的地方，是它的地图。
巴黎市区从最中心的卢浮宫和王宫开始，一圈一圈往外，被分成20个区，很像一只蜗牛的壳。
【图，巴黎分区图】巴黎人一看某个地址的邮编就知道其大概位置。
旅行者住的地方区号越大，离中心区越远，但这并不意味着出行就越不方便。
巴黎的地铁比地上交通要省时省力，重要的景点附近有地铁站，而且蛛网一样密布的地铁线路，站和
站的距离也不远。
除了一些线路在上下班高峰时段人较多，地铁通常不太挤，经常有座位。
在巴黎，只要手里有一张地铁线路图，即便不会说外语，也不会找不到地方。
 作为世界上最重要的旅游城市，巴黎针对旅游者的服务非常完善。
飞机一落地，你就能找到咨询窗口，可以询问各种问题。
所有的地铁站都免费赠送大大小小不同版本的地铁线路图。
所有正规旅馆和景点都设有一个架子，摆放几种语言的地图和旅游信息。
旅馆的服务人员，也许英语说得不好，中文只会说“你好”，但都会想办法帮你解决问题，而且态度
很诚恳，绝不是装出来的。
除了针对旅游者的偷窃——所有大都市都无法彻底解决这个问题——在巴黎，我的感觉是很安全。
如果你不招惹别人，就不会有什么麻烦。
相反，需要帮助时，礼貌地求助过路人，经常会得到令人温暖的回答。
也许有人给你指的方向不对，但绝不是故意的。
如果你坐下来吃东西，有个过路人微笑着跟你嘟囔一句话，在你不知所措时，他（或她）就走了。
他说的可能是“祝你胃口好”。
虽然这种情况不经常发生，但也没什么奇怪的。
当然，无论多小的事，只要和别人交谈了，最后说句“谢谢”是应当的。
需要别人让路，或和人有肢体碰撞，哪怕很轻，甚至根本没碰到，通常对方会向你道“对不起”。
如果是包车出去，下车时，欧洲人通常每个人要和司机说“谢谢”。
对于前来主动搭话的人，不想多说，随便应付一句就走，一般不会被纠缠。
巴黎的街上尽管熙熙攘攘，但大多数人不会大喊大叫，除非喝多了。
在地铁、景点、街上、公园、餐馆甚至教堂里，中国人的说话声通常是最大的。
这没办法，我们在国内嚷嚷惯了。
如果你愿意，也可以试着享受一下安静。
你会发现因为父母很少大声说话或斥责孩子，那里的孩子也比较安静。
有时狗会被领到公共场所，即便身形巨大的狗，也很安静。
在巴黎街头，你能看到几乎地球上所有的人种，穿着各式漂亮或不漂亮的服装。
这是在其他地方欣赏不到的，即便是欧洲其他大都市也不会有这么丰富的时装秀。
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有些人不喜欢巴黎人，西方的旅行书上就这么说。
巴黎人的确自视较高。
有些法国人觉得不会说法语不可理解，简直就是缺陷。
地铁售票员听你一张嘴不是法语，可能立刻就皱起眉头。
他们生活在这么“牛”的地方，自己也变牛了。
但我们不是冲着他们去的，所以也无所谓。
我觉得，不会使用刀叉吃饭，是再正常不过了。
西方人也不会用筷子，我们从来不会笑话他们。
除非你决定长期生活在欧洲，天天吃西餐，否则只要能吃到嘴里就可以了，无论是怎么吃的。
大多数中国人在巴黎一定要购物。
有的季节我们的人去得太多，某一名牌竟会断货。
几个大商场都逛过一遍，有的人累得不想动了，有的人觉得巴黎还有别的东西没看到。
是的，巴黎可看的太多了，下面让我来作些介绍。
 早在四五百年前，巴黎就是欧洲最大的都市，也是帝王将相轮流出场的政治舞台。
说巴黎是被血雨腥风洗刷出来的，（世界上哪个城市没有血腥的历史？
）一点也不过分。
像弗朗索瓦一世这样的国王，童年时就在权力角逐中历经磨难。
几乎所有的皇室婚姻都是权力交易和政治平衡的结果，因此所有的国王都在婚姻之外寻找寄托。
没有哪代宫廷不充斥着阴谋、背叛、流言飞语和争风吃醋。
但是在残酷的生存游戏中，宗教和艺术始终给他们以别样的安慰。
所以，即便只是为了炫耀，帝王们也愿意成为艺术的赞助人和保护者。
作为魅力和智慧的象征，巴黎女性一直在法国生活中举足轻重。
被雕像装点的广场在恐怖年代曾树立着断头台，当年的巴黎人像过节一样围观犯人遭受酷刑而死；路
边一座安静普通的房子，当年可能是某个巴黎名媛的沙龙，发现了氧气的化学家和刚刚写完剧本的诗
人在那里争相吸引聪慧的女主人；脚下的马路边一个不起眼的排水口，连接着庞大完善的巴黎下水道
系统，会吸引无数好事者到巴黎的地下迷宫一游——那里可是世界上最臭的博物馆啊。
真的是名不虚传的臭！
地下的巴黎和地上的城市一样错综复杂，你脚下的坑洞里可能正在追捕逃犯或者举行秘密仪式。
 其实欧洲旅游，主要由两部分组成。
一是自然景观，欧洲人的环境保护观念很强，爱惜周围的草木清风，知道要传之子孙，即便很普通的
景色也因为清新的空气、繁茂的自然植被、周到合理的服务设施、和谐的人际关系让旅行者感到轻松
惬意。
如果是名山大川，景色特别秀丽，就更是愉快难忘的旅行了。
另外更多的就是有历史故事的地方。
这样的景点，会让我们中国人强烈感受到他们对自己的文化多么珍惜。
他们不仅尽量保护修复，而且一砖一瓦，一草一木从哪来的，发生过什么事，都有专业人士很仔细地
研究，并且会尽可能用通俗的语言和活泼的形式传播给大众，告诉来参观的人们。
而中国游客最吃亏的，就是时间来不及，或者语言不通，没办法充分享受这些精心准备的服务。
我曾经被人领着这样去玩过一些地方，只是匆匆看一下表面的样子，不知其所以然就离开了，让我觉
得自己完全像个大傻瓜，白白耗费时间、体力和宝贵的金钱。
　这本书的内容，就是关于巴黎的ABC，无论你跟随旅行团还是自由行，这些都是你去巴黎前需要大
概了解的故事。
到达巴黎后，你也可以按照书中的线索寻踪探访。
当然，如果你暂时还没有时间或财力出游，读这本书会敦促你出发，去追寻一个远方的梦境。
本书将巴黎的景点分成五个级别，根据它们的知名度和观赏性推荐给读者。
一级推荐的景观都是中国游人通常必到的，参观时间大约需要一周。
如果可以再多停留5天到7天，二级推荐的9个地方是首选。
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和第一级相比，它们的知名度略逊，但无论其历史地位还是文化内涵都很重要，是巴黎的精华所在。
而且这些地方游客少些，安静，内涵一样丰富。
比如圣但尼大教堂，其哥特式建筑绝不逊于巴黎圣母院，几百年来是王族的墓园，在这里可以欣赏到
很多精美的雕像等艺术品。
 三级推荐的是更深入了解法国文化的景观和博物馆，内容更专，规模稍小。
其中的教堂、美术馆和公园不仅是景点，也是法国人日常文娱活动的一部分。
如果可以继续停留一周左右，建议您以悠闲的心态观赏它们，恰逢当地的宗教或文化活动，也可静静
旁观或参与其中。
四五级推荐其实是补充。
宗教文化是西方的特点，巴黎有大大小小近百座教堂，各种宗教文化汇聚于此。
四级推荐中重点介绍了几个教堂，都是很有历史、很知名的。
而地下巴黎更是神秘的所在。
如果您还有三五天时间，漫步其中，每一个地方都会有惊喜的发现。
五级推荐是对整个城市各方面的补充。
巴黎精致的小广场、文人雅士聚会的遗存、现代嬉皮艺术家取暖交流的咖啡馆、书店以及巴黎人颇感
骄傲的地下排水系统，亲临一见定会让人终生难忘。
巴黎周边有５个地方，都很值得一去，每个地方至少要一天时间，才能从容往返。
在我看来，巴黎最大的特点是丰富，它是世界上最有文化包容性的城市。
巴黎之所以有魅力，也是因为一些最有个性、最有才华的人都汇聚到这里。
他们生命的精华也留在这里，他们的人生也因巴黎而精彩丰富 。
这多么让人羡慕！
而到巴黎做文化旅行，就会处处遇到他们的名字。
街道、地铁站、餐厅、建筑、地区名等以历史文化名人命名的非常多，街上还有很多大大小小的雕像
、浮雕、胸像和喷泉以纪念他们。
巴黎还精心保留名人的出生地、故居、墓地，重要的都建成小型博物馆，其余更多的是用各种小牌子
指示出来。
所以对游人来说，了解法国文化名人是旅行中很重要的一部分。
法国人把这些人当做他们的财富来向别人炫耀。
人的故事其实比参观建筑和博物馆本身更有意思。
虽然我一直对西方历史、文学史和艺术史很有兴趣，读过一些书，但第一次到巴黎还是发现知道的太
少了，遇到这些纪念性的东西很茫然，和我同去的读书不多的同伴更是看什么都不知所以。
回国后，我用一年时间搜集了更多资料和书籍，把在巴黎记下来的材料一一查对。
在收集到的上百种书籍中，中文简体译本很多都是由法国外交部和法国驻华使馆的“傅雷计划”资助
出版的。
法国对于宣传他们的文化乐此不疲，我作为读者受其恩惠。
所以第二次再去巴黎就好像做了个眼睛手术，终于能看清东西，在大街上不是盲人摸象了。
本书之外赠送的小册子，是想给大家提供一些人物故事，作为文化之旅的背景知识。
除了介绍人物的历史地位和成就，我力图把他们的个性通过有趣的细节展现出来。
本书的一个原则是尽量不参考网上百科资料，如百度和维基，希望在大众轻易能获得的资讯之外再补
充更多样化的信息。
其中每个人物虽然只有两千字左右，但都是从十几万字甚至几十万字的传记中提炼的，为此有的书我
不止读了一遍，有些人物的传记我读了不止一本。
白天读过写过的人物，有时夜里会在梦里相见。
这样有意思的经历，我希望在书中和你分享。
皇家圣礼拜堂：巴黎的珠宝盒法国人说皇家圣礼拜堂（Saint-Chapelle）是巴黎的彩色珠宝盒。
因为在中国它不如巴黎圣母院知名，虽然和圣母院只隔一条大街，去参观的中国人不多。
没有去过，无法想象这个比喻是什么意思。
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但只要一迈进去，人们都会倒吸一口气。
它太精致太漂亮了，真的像珠宝盒一样色彩斑斓、华贵艳丽。
一时间，人们甚至不知该往哪里看。
所以参观的人，经常仰着脖子，半张着嘴，在原地转圈。
皇家圣礼拜堂分上下两层。
下层原来是这个教区的教堂，供王宫仆役和住在王宫的朝臣使用。
上层才是供国王、皇族和贵客用的。
因此下层比上面要简陋，而且下层对整个建筑起支撑作用，不能有太多玻璃窗，光线要差一些【图1
】。
但是从图上你可以看到，它也相当华丽。
下层大门口，矗立着圣母玛利亚的门像柱。
注意看旁边的墙围，是由两种图案交替组成的：一种是百合花，是法国皇族的标志；另一种是城堡，
代表的是西班牙的卡斯提尔，是法王路易九世（Louis IX）的母亲布朗什（Blanche）的封地。
进入教堂后，你会不断发现这两个图案。
红色背景上都是城堡图案，蓝柱子上则是百合花【图2】。
但这些已经不是13世纪的原物了。
19世纪奥斯曼男爵请当时法国最好的中古建筑专家进行了全面整修。
皇家圣礼拜堂是典型的哥特式建筑。
而也正是在法国，哥特式建筑的成就达到顶峰。
皇家圣礼拜堂是顶峰的代表作。
12、13世纪的法国，仅次于意大利，是欧洲最富强的国家，大量的金钱被用于建造宏伟的宗教建筑。
法王路易九世的父亲一生最值得称道的，就是娶了卡斯提尔的布朗什，并生下了这个儿子。
布朗什有皇家血统，才艺兼备。
路易九世即位时才12岁，因此由母亲摄政。
人们称她是“贤明王后”（Blanche la Bonne Reine ）。
9年后，路易九世亲政时，交到他手中的是一个强盛的国家。
路易九世是非常虔诚的教徒。
当时拜占庭皇帝为了筹措军费，拍卖耶稣受难的圣物。
路易九世花费巨款购买了耶稣受难时戴的荆冠，后来又买了十字架的残片。
虽然从来没有确凿的证据证明这两件物品的真假，但路易九世亲自护送它们来到巴黎，并修建了皇家
圣礼拜堂存放圣物。
当年存放圣物的大圣物柜在法国大革命中被烧毁了，圣物则由巴黎圣母院保存。
路易九世同样善于治国，在位期间法国进入黄金时代。
他乐善好施，每天给120个穷人提供饭食，并和其中3人一起进餐。
他还亲自给麻风病人喂饭，给穷困的盲人洗脚，甚至不让他们知道他的身份。
他的宗教虔诚到达极致，他常身穿粗布衣服，用小铁链鞭打自己。
路易九世最终死于十字军东征途中，死后被加封为“圣路易”（Saint Louis）。
路易九世仅花费6年就建好了辉煌气派的皇家圣礼拜堂。
上层是举世公认的杰作，由15扇15米高的彩色玻璃窗组成，总面积有670平方米（不包括圆形玫瑰窗）
，其中有三分之二是13世纪时的原物【图3】。
晴朗的时候，阳光透过这些巨大的玻璃窗，将五彩斑斓的光线投射到室内。
大面积的玻璃窗使教堂显得特别轻盈，这需要非常巧妙的设计。
别忘了，中世纪建筑材料是以砖石这样笨重的建材为主。
支撑教堂巨大尖形拱顶的是大玻璃窗之间的一束束小圆柱。
从视觉上，它们给人的感觉是精细不笨重。
如果换成一根根大粗柱子，效果就完全不一样了。
大玻璃窗中间有一条是支撑砖石结构并提高玻璃窗抗风能力的金属条，它们做得很巧妙，不仔细看会
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以为只是组成马赛克彩窗图案的铁条。
彩窗的图案是取材于旧约圣经故事、耶稣和先知的事迹以及圣路易运送圣物。
彩窗故事是按从左往右、从下往上的顺序。
但是上面的人物很小，越往上的部分越难看清。
如果你想好好看，可以带望远镜。
有备而来的西方游客到教堂参观经常带望远镜。
如果你有时间去参观巴黎的克吕尼中世纪博物馆（Muse/e National du Moyen A”ge-Thermes de Cluny）
（见“克吕尼中世纪博物馆”），能近距离见到18块整修时卸下后没安放上去的13世纪彩窗。
彩窗之间还站着一些使徒和天使的雕像。
因为年代久远，约一半已经搞不清具体身份了。
雕像旁柱子顶上类似圆形的部位，都有彩绘。
人们把这种四个花瓣形（其实是模仿苜蓿的叶子）的装饰叫“四叶饰”（quadrilobe）。
下层则是三片组成的三角形，叫“三叶饰”（trilobe）。
这里画的全是殉教者的故事，也就是教徒遭受各种中世纪酷刑而死的场面。
这样的人死后名字前加个“圣”字，被追认为圣人。
西方宗教艺术，除了圣母故事那样温和的女性题材，就是各种折磨人的残酷场面，包括他们常常表现
的基督受刑过程，简直令人不忍目睹。
教堂的半圆形后殿有一个圣物台。
有六个天使的半圆拱门是19世纪负责修复工作的建筑师拉叙斯（Lassus）模拟中世纪风格修建的【图4
】。
如果你已经看过巴黎圣母院的玫瑰窗，就知道他们把圆形的彩窗叫“玫瑰窗”（Rose Window）。
圣礼拜堂的玫瑰窗比其他彩窗要晚200年，经历的磨难却更多。
19世纪初，礼拜堂被当做存储资料的仓库，为了沿窗摆放储物架，卸下了玫瑰窗4.5米高的下半部分，
换成了砖。
卸下的彩玻璃有的用于补其他彩窗，有的卖给了古董商。
走出礼拜堂，别忘了从外面看看这个中世纪建筑杰作。
精致的尖塔有33米高，已经是圣礼拜堂的第五个塔了，前四个毁于自然火灾和革命的烈火。
目前的这个是19世纪拉叙斯负责整修时设计成15世纪风格的【图5】。
圣礼拜堂晚上还举办一些音乐会。
我第一次去参观时已经是傍晚，礼拜堂五点就关门了。
但是附近贴着音乐会的招贴广告。
我问了人，在马路对面的一家小商店买了票，不算太贵。
音乐会演奏的是巴洛克时期的音乐，小乐队和小提琴手好极了，教堂的音响效果也好极了【图6】。
外面暮色四合，光影的移动使彩色玻璃的色彩也在悄悄变化，听着维瓦尔第清纯而激越的旋律，我觉
得很幸福。
现在想来还觉得幸福，建议你也去体会一次。
实用信息地址： 4 Blvd du Palais,　1er乘车路线：地铁4号线Cite/站下车，出来正对的是巴黎法院前的五
月庭院，左边就是入口开放时间：3月到10月，早9点半到晚6点；11月到2月，早9点到晚5点。
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《在巴黎的天空下:巴黎历史文化之旅手册》是第一部全面解析巴黎历史文化景点的导览指南，一本书
轻松读懂巴黎各大宫殿、博物馆和纪念馆，300幅精美图片，近50个经典目的地深度解读，特别设计5
个级别的推荐景点，让你按照自己的时间选择最值得一去的经典目的地，看景点、读历史、学知识，
一本书带你读懂文化巴黎。
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