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前言

作为美国自然资源保护委员会和世界资源研究所的创始人之一，作为一名人民公仆，作为耶鲁大学森
林与环境学院院长，我目睹了自然环境的恶化，尤其是日益严峻的气候危机，这让我不禁深感忧虑。
我越来越清楚地认识到，诸如组织经济基本方式的错误，总是最优先考虑经济增长等等，正是这样才
加剧了眼前这些危机。
虽然曾经有过许多关于气候变化的解决方案，但是由于它们可能影响经济效益而被一一否决了。
我们目前的处境十分奇怪，在避免未来的地球大灾难以及全球气候紊乱的前提下，我们必须同时确保
不伤害经济。
    在这样的背景之下，为了实现一个目标——GDP(国内生产总值)的增长，就要牺牲我们的生活质量
。
因此，美国人是时候更加深入地思索这个目标及其限制了。
    这本书提出了一个简单而又关键的问题：发展经济究竟是为了什么?书中给出的答案正是首任美国林
务局局长吉福德·平肖最初提出的建议——他也是前耶鲁大学森林与环境学院院长。
    本书挑战了GDP和经济增长的权威地位：如果生活品质、社会公正、可持续发展和《独立宣言》记
载的追求幸福就是我们的目标，那么我们该如何创建经济?我们的经济又将是怎样的局面?我们应当如
何衡量成功与失败?我们又该如何实现这些目标?    本书的两位作者，一位是经济学家，另一位是记者
；他们批判了目前不可持续的经济体系，但并没有一味悲观。
他们文笔幽默、证据确凿，运用常识来论证，并且具有真正的爱国主义精神。
他们提出的解决方案，能够帮助美国恢复在世界上的地位。
    这是一个充满恐惧的时代，这是一个对未来失去信心的时代，这是一个面临着严峻生态危机的时代
，这是一个贪婪的时代；同时，这也是一个人才济济、百家争鸣的时代。
如果我们能够采用正确的观点，就能迎来一个更加幸福、更加健康、更加公平、更可持续发展的未来
。
这本书提供了宝贵的建议以及解决经济困境的实用解决方案；它明确地指出了气候变化、石油峰值、
物种灭绝、贫富差距加剧、人人自危的时代特征，要求我们不要一味追求更多的物质产品，而是去寻
求其他更多、更重要的事物。
    詹姆斯·古斯塔夫·思佩斯    前耶鲁大学森林与环境学院院长、佛蒙特法学院教授
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内容概要

　　为什么物质产品越来越丰富，人们却仍不快乐？
为什么不论城市还是乡村，人们的压力都越来越大？
为什么我们追求共同富裕，而贫富差距却日甚一日？
为什么国内生产总值增长了，幸福指数却不断下降⋯⋯
　　约翰·格拉夫和戴维?巴特克在本书中引导读者思考经济学的一个关键问题，即经济到底为了什么
？
继而给出了一个适合所有经济制度的简单目标：为最大多数人提供最大、最长久的幸福。
同时，他们驳斥了人们对GDP的盲目崇拜，然后循序渐进地从专业角度阐述了生活品质、安全感、社
会公正、幸福、时间和经济发展等问题，即如何让经济增长促成整个社会的全面进步，在医疗保健、
退休保障、经济收入、教育水平、幸福指数、可持续发展等方面作出改善，从而创建一个更加幸福、
健康、公平且更具可持续发展的未来。

　　两位作者不仅回顾了过去的成功经验与失败教训，也融入了当今社会的事例，向我们展示了以下
场景：当个人和市场、政府共同合作时，我们就能够创造一种经济制度，它能够提供人们真正渴望的
事物——幸福、健康、与家人朋友相处的时光、公平的薪资等——而不仅仅是更多的物质产品。
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作者简介

　　【美】约翰?格拉夫（John de Graaf）
　　是一名作家，也是一名纪录片电影制作人，是畅销书《流行性物欲症》的作者之一，也是“找回
你的时间”组织的执行董事，同时还是“幸福倡议”的协调人，曾多次就过度工作和过度消费问题发
表过演讲。

　　【美】戴维?巴特克（David K. Batker）
　　他是“地球经济学组织”的执行董事，也是教育和数据中心设计公司的负责人。
他帮助世界银行和其他私有银行改善了贷款要求和环保标准。
他经常就生态系统服务、金融危机和经济问题发表演讲。
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书籍目录

序言
前言
第一章 GDP是衡量经济的完美指标吗？

GDP——经济王国中没有穿衣服的国王
从微观到宏观：GDP走过的路
如果我们盲目追求GDP的增长⋯⋯
GDP拥抱什么，疏远什么？

GDP荒谬的那一面
“越多”并不等于“越好”
第二章 经济的终极目标——追求最大的幸福
什么是最大的幸福？

不丹的国民幸福总值
为什么会出现边际幸福递减？

最幸福的国家教会我们的事
社交活动是提升人们的幸福感的通路
被压力拉低的幸福指数
关乎每个人的幸福经济学
第三章 衡量经济成功的关键——衣食住行
效用最大化并不能提升幸福感
饥饿与肥胖的负面效应
至关重要的食品问题
居者有其屋，难以企及？

服装制造业之殇
第四章 攸关生死的医疗保健
资金投入最多，健康状况最差
不容忽视的儿童健康
健康问题只是个人的责任吗？

压力是健康的头号杀手
社会联系是增强免疫力的良方
安全、健康的环境不可或缺
经济衰退是健康的福音吗？

如何打造“健康之家”？

第五章 幸福的关键——安全感
大量购买保险真的能带来安全感吗？

经济不稳定导致安全感缺失
安全感意味着更高的失业率？
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丹麦的灵活保障制度
三赢策略——缩短工时
没有安全感的社会保障制度
强化社会保障的设想
阶段性退休的合理性
哪些政策能带给人真正的安全感？

第六章 紧迫感扼杀了人们的幸福感
被忙碌压榨的生活
生产率提高给人们带来了什么？

既要面包，也要玫瑰
工作–消费的恶性循环
税收是没有时间的罪魁祸首吗？

缩短工时创造了“荷兰奇迹”
用时间来换取生产力
“奢侈”的带薪休假
拥有时间，才能拥有自由
第七章 经济就是为了最大多数人的幸福
贫富差距是衡量社会公平的标尺
至关重要的平等问题
芬兰怎样从“不快乐”国度跻身高福利国家？

“工作福利”成就了北欧国家
减税不是解决问题的灵丹妙药
贫富差距与幸福指数息息相关
第八章 提升公民的能力，实现最大多数人的幸福
教育是提升能力的敲门砖
越来越少的自由选择权
金钱政治冲击下的民主权利
民主决策能提升竞争力
利用休闲时间的能力
第九章 最长久的幸福——可持续发展
自然资本是最关键的资本
可持续发展的矛盾
我们离可持续发展有多远？

经济发展与自然环境的博弈
生态经济学的内涵
投资是确保可持续发展的重中之重
第十章 宏观经济学的崛起
举步艰难的困境
政府监管 Vs. 自由放任
改写美国历史的进步运动
20世纪20年代的虚假繁荣
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大萧条
罗斯福新政
宏观经济学称霸全球
“伟大社会”构想
第十一章 自由放任主义并没有完全消失
肯尼迪对GDP的质疑
尼克松的可持续发展理念
卡特执政时期的通货膨胀
里根认为政府本身才是问题所在
克林顿执政时期的繁荣与潜在风险
小布什执政时期美国经济的噩梦
第十二章 一团混乱的金融危机
金融危机的导火索
揭开金融骗局的神秘面纱
金融危机初现端倪
金融海啸袭击全球
7 000亿美元的刺激计划
金融危机来了，怎么办？

第十三章 经济到底为了什么
《权利法案》启示录
我们需要的是市场经济，而非市场社会
关于幸福的倡议
经济就是为了迈向自由和幸福的生活
致谢
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章节摘录

GDP——经济王国中没有穿衣服的国王    无论在工作、学习或娱乐时，我们都可能接触过测量单位。
比如，长度由英寸来衡量，学习成绩由分数来衡量。
通常情况下，测量单位都是被量化的具体单位，比如煤炭的吨数由车重来计量。
然而，还有很多事物无法用具体单位来测量，因此我们用指标来反映它们的实际情况。
比如在学校，学习成绩旨在反映对所学知识的掌握情况。
测量单位和指标这两个术语往往可以交替使用。
    本书的作者之一戴维·巴特克在成为经济学家之前曾经是一名地质学家。
他转而研究经济学，只因为有一天，在华盛顿州森特勒利亚煤矿工作时，他随手掰了一块煤，不禁想
到：“如何衡量煤炭的经济价值呢?”煤炭具有很多特性，但没有一个测量单位能够衡量它的所有特性
。
例如，煤炭产生的热量由英国热量单位(BTus)来衡量；煤炭的回收成本及其售价也是重要的测量单位
；此外还有硬度、光泽和密度，以及煤炭中碳、汞、琥珀和硫的含量。
    煤炭还有一些特性没有被人们测量到。
在裂了缝的煤层表面，我们往往可以看到生活在数百万年前的植物化石，虽然它们十分精美，但是只
能带来片刻的光彩一一对于煤炭公司和消费者而言，这种美毫无价值。
这些经过数百万年才得以形成的化石，如今只不过成为了发展经济所需的燃料。
    同样，我们衡量了经济的某些方面，却忽略了其他方面。
相比煤块而言，经济更加无形。
因此，经济学家们提出了40多个指标，用它们说明经济及其运行方式。
我们所关注的通货膨胀、就业率、利率、住房兴建率、耐用品订货量、零售库存、股票和债券价格、
交易额以及货币供应量，其中每一项指标都反映了经济的一部分。
    ⋯⋯    P004
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编辑推荐

《经济到底为了什么》编辑推荐：传统经济学的逻辑认为，经济发展了，一切自然会随之好转，然而
事实却截然相反。
通货膨胀、贫富差距日益加剧、社会公平等问题日益挑战政府的经济政策，是时候停下来认真思索“
经济到底为了什么”这个问题了。
两位作者给出了答案：经济的增长是为了促进社会的全面进步，给人们一个公平、健康、幸福和可持
续发展的生存环境，而不仅仅是物质上的丰富！
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