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前言

我是如何想写这样一本耗时漫长的书的？
最初的冲动，已经不清晰。
只模糊记得，那时的人生航向，飘渺而且动荡，种种迷茫、惶惑与忧烦，缠绕在一起，充溢了我的心
，而且，始终无法安静地放下。
尽管写作之初，就知道这是一本所耗&ldquo;成本&rdquo;不菲的书，我还是凭借着一股对草原的热爱
与深情，一次次坚持下来；或者，更准确一些，是草原对我灵魂的召唤与吸引，让我一次次奔赴它。
从2010年7月，到2012年2月，利用寒暑假，我4次飞抵这片广袤的草原，记录下草原标本--锡尼河西苏
木上，蒙古族牧民们的喜乐与忧伤。
这是一个古老的民族，相比其他民族，他们保有更传统的精神世界。
这个世界，如长调一般，悠长，饱满，深沉，无边；或者，如呼麦，原始，野性，粗犷，神秘。
但这同样是一个离现代文明并不遥远的民族，他们在日渐蚕食草原的诸如开矿、建造度假村等等的商
业化进程之中，也经受着种种物欲的诱惑与冲击。
所以我笔下记录的草原，或许，是最真实且祛除了符号化的蒙古族牧民们的生活状态。
感谢命运，赐予我一个蒙古族爱人，并将抚育了他的这片呼伦贝尔草原，也附赠给我，作为生命中的
第二故乡。
锡尼河西苏木，是一个完全坐落在草原上的小镇，它更像草原上的一株草，一朵花，或者一滴露珠，
微小到只有三四百户人家，而且其中的一些牧民，也在慢慢地迁走，或者因为游牧的身份，去寻找比
此地更为丰美的水草。
但它同样有自己的温度与芳香，并努力地，以让人动容的姿态，一日一日地，生活下去。
这里有从俄罗斯贝加尔湖附近迁徙而来的古老的布里亚特蒙古族人，也居住着与蒙古族人在习俗上比
较接近的达斡尔族、鄂温克族和鄂伦春族人，其他民族语言、文化及生活方式的融合，让这个小镇，
更具有一种独特的风情与魅力。
幸运的是，小镇所处的草原，尚未被旅游业完全地开发，那些破坏了草原风景的所谓别墅，离锡尼河
西岸，尚有一定的距离，而开矿的一声又一声的炮响，也还只是夏天鸟鸣时的背景与点缀。
天空一尘不染，河水清澈见底，牛羊成群结队，而草地，更如绸缎一般，碧波荡漾，浓密茂盛。
它隐匿在呼伦贝尔草原安静的一角，犹如一滴露珠，滚动在草叶之下，世界是怎样的，与它又有什么
关系呢？
书中的故事，皆源自真实。
正因为真实，且历经了时间的参照与观望，才更具有小说所无法表达的真诚和深度。
事实上，真实的生活，永远比小说更为曲折，也更加深沉。
在这片草原上，悲伤，痛苦，包括死亡，丝毫不少于其他任何一个小镇。
在某种程度上，因为人烟稀少，这里的人们，更容易陷入孤独与忧伤之中，就像大多数蒙古族的歌曲
，都浸着浓浓的感伤。
但是，他们比我们幸运的是，拥有可以消解一切悲伤的广阔的草原。
当人可以抬头仰望整个的天空，俯首注视孕育希望的大地，那么，还有什么，不能够放下，或者忘记
？
此书的名字，为&ldquo;呼伦贝尔草原的夏天&rdquo;，但是我却用了一半的篇幅，记录了与绿色的草
原遥遥相望的白色的雪原。
在大多数人的心中，毫无疑问，草原最美的当是夏天，可是很少会有人知道，在零下三四十摄氏度的
冬天，当整个草原，被积雪覆盖，所有的旅游景点，都完全关闭，蒙古族牧民们，又过着怎样的生活
。
而在这样长达五六个月的冬天里，所有草原上的生命，又是如何坚韧地行走下去，一直到冰雪融化、
草原重新被染成无边的绿色。
如果，你想知道生命在夏天时的奔放与热烈，那么，就一定要去看一眼，他们在寒冬里的坚强与抗争
。
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因为，在某种意义上，蒙古族人个性中的豁达、宽容与坚韧，是草原最美好的夏天与最寒冷的冬天，
一起铸炼而成。
而那些在草原上生长起来的故事，也唯有历经这样两个对比鲜明的季节，方能磨砺出犹如草原夜空上
，那满头繁星般迷人的光泽。
愿这抚慰了我们灵魂的草原，与天地日月，同在，并永生。
是为序。
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内容概要

　　2010年7月，到2012年2月，年轻的80后女教师安宁，利用寒暑假，4次飞抵呼伦贝尔草原，以坐落
其上的锡尼河西苏木小镇为标本，用日记的形式，对蒙古族牧民真实生活及人生悲欢作了完整记录和
探知。

　　呼伦贝尔草原是人人向往的天堂，而锡尼河西苏木是一个完全坐落在草原上的小镇，它更像草原
上的一株草，微小到只有三四百户人家。

　　书中的故事，皆源自真实，且历经2年时间的参照与观望，使其具有小说无法企及的真诚和深度
。
书名为夏天，但是作者却用了一半的篇幅，记录与绿色草原遥遥相望的白色雪原。
这是因为，很少会有人知道，在零下三四十度的冬天，当整个草原被积雪覆盖，所有的旅游景点都完
全关闭，蒙古族牧民们，又有怎样的生活。
而在这样长达五六个月的冬天里，所有草原上的生命，又是如何坚韧地行走下去，一直到，冰雪融化
，草原重新被染成无边的绿色的夏天。

　　愿这抚慰了我们灵魂的草原，与天地日月，同在，并永生。
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作者简介

　　 安宁，本名王苹，巨蟹座女子，80后人气作家。

　　 文风犹如个性，兼具柔软温情与犀利幽默。

　　 已出版长篇小说与作品集20部。

　　 代表作品：《蓝颜，红颜》《试婚》《聊斋五十狐》《见喜》《笑浮生》。

　　 曾获2009年度冰心儿童图书奖、2009年度北京市政府优秀青年原创作品奖等多种奖项，另有繁体
版在台湾等地发行。

　　 生于泰山，读于北京，居于青城。
外语学士，文学硕士，电影学博士。

　　 曾任中学外语老师，出版社编辑，现为内蒙古大学艺术学院影视戏剧系老师、副教授。
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书籍目录

自序
第一章 夏（2010）
第二章 冬（2011）
第三章 夏（2011）
第四章 冬（2012）
后记
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章节摘录

2010年7月22日 晴 23℃～33℃飞机在呼伦贝尔草原上空飞行的时候，我看到下面有一条银色的带子，
带着神秘的暗语，蜿蜒在辽阔的草原上。
已是晚上的8点多，太阳的最后一缕光芒隐没进云层里，大地在白日的喧嚣中，慢慢沉静下来，等待
夜色的来临。
灯光开始次第闪烁起来，迎接远方的我，就像阿妈深情的拥抱与亲吻。
男友照日格图的弟弟贺什格图在出站口等我，见到我，黑红的脸上便溢满了笑。
他上前接过我手中的行李，又憨憨地问一句：&ldquo;嫂子，累了吧？
&rdquo;我笑着摇摇头，问阿爸阿妈可好，他这才略略将拘谨祛除，打开话匣，说起从早晨7点多出门
到海拉尔，为了给我买返程火车票的事情，阿妈打了二十多个电话，不断地询问是否买到，得知火车
票早已售完，不明白暑期车票紧张的她，以为是贺什格图未曾努力，或者贪玩，没有提前排队，将他
骂了一顿，骂完了又催促他尽快去机场接我，并看是否能买到我的返程机票。
那时我在呼和浩特，还没有登机，而飞机又因为一些原因，晚点一个小时。
贺什格图在这样漫长的3个小时里闲着无事，就隔着栏杆看飞机的起落。
他还是第一次到机场来，听人说飞机起飞后，总是会在空中盘旋几圈，才恋恋不舍地离去，所以便好
奇地跑出候机大厅来看。
当然只看到飞机离开跑道，飞上天空后不过是片刻，便只剩下小而模糊的影子。
从机场打车去锡尼河西苏木，出租车司机们大约嫌路途太远，又要过一个收费站，便要价150元才愿意
走。
贺什格图是个聪明的男人，来的时候便问好了价格，并记下了一个出租车师傅的手机号，拨过去，让
在海拉尔市区的他赶过来接我们。
打开车门的时候，发现还有一个年轻的男人，一起跟着上了车。
我这才惊讶地意识到，他从出站口就一直在无声无息地跟随着我们，但一路上我以为他是招徕生意的
司机，所以忽略了他。
直到这时问起，才知道他是与贺什格图一起来玩的邻居，也是在铁路工务段上一起做事的工友。
我为没有注意到他的存在而觉得愧疚，他却丝毫没有介意，冲我宽厚地一笑，便又恢复了寡言到让人
容易忽略的沉默。
一路上贺什格图很热情地与出租车师傅攀谈。
他似乎对出租车行业很感兴趣，细心地问起油费、车价、收入等等琐碎的问题。
因为不满新来的领导让他们早晨6点上班，晚上8点下班的制度，最近他与其他7位工友联合起来，罢工
了。
所以现在的他，处于半失业状态，一边寄希望于领导会很快调整上班时间，一边在寻找着新的工作。
我能敏锐地感觉出，他与司机的聊天里，带着一点儿向往和试探，还有对可以到海拉尔市区工作的憧
憬。
夜色已经完全降临到了无边的草原上。
借着月光，我看到许多奶牛安卧在路边，大约是睡去了，听不见任何的声响。
月亮在清澈的云层中，忧伤地俯视着草原。
星星像是被谁给擦亮了，一颗一颗，眼睛一样晶莹透亮。
空气中闻得到新鲜牛粪和花朵的味道，我几次想伸出手去，握一下似乎可以洗去身上尘埃的空气，我
觉得它们一定是湿润的，且带着清泉一样的凉意。
路上还能看到那达慕大会上跑马用的车，一格一格的，承载着马们在草原上驰骋的梦想。
它们从起跑线上飞奔的时候，有没有想过几百年前刀光剑影的战场？
或者与自己一起拼杀的蒙古族男人？
这是草原上最灵性的动物，它们与人一样，在这片土地上，生生不息地驻守下来，从未想过离去。
由马聊起了奶牛，说起为了让牛可以早早地出去吃草，每天早晨3点，阿妈就要起来挤奶。
5点钟的时候，家家户户的牛约好了似的，一身轻松地出了家门，非常有秩序地走到草原上，在那里
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一直悠闲地待到下午5点，这才慢慢走回家去。
很少会有主人看守，它们自有自己自在的天地。
除非是刚刚买来的牛犊，需要一两个月的时间，由人带它们熟悉回家的路线；几乎所有的奶牛，都天
生有一种本事，可以准确找到回家的路。
我猜测它们之间也像人一样，会相互提醒离去的时间，或者分手的时候，彼此告别致意，约好明天再
见。
所以除非是被人强行绑了去，它们就是这片草原的主人，没有人能够夺去它们美好诗意的栖居。
贺什格图的邻居家其实与他家有一段距离。
在我山东老家的乡村里，邻居是可以隔墙听到院子里鸡飞狗跳的人；而在人烟稀少的草原上，隔着一
两里路的人家，都可以算是邻居。
所以我们与这个消失在月光里的邻居分别后，又徒步行走了一段时间，才到了家。
阿妈当然早已做好了晚饭等着我们。
都是自家院子里种的蔬菜，没有喷洒过任何农药，架上的黄瓜摘下来，阿妈用毛巾擦了一下，便笑着
递给我吃。
还有小葱，生菜，茄子，大蒜，土豆，菜椒，都透着原汁原味的清香，熨帖着我久被城市污染的五脏
六腑。
因这六亩地大的院子，一家人的夏天，便有了吃不完的青菜，小镇上卖菜的店铺，在这个季节，基本
处于关门歇业的状态。
有时候菜吃不完，要让邻居们过来采摘。
当然不需要付钱，在草原上，蒙古族人对于金钱的概念，就像对于时间，是模糊不清的。
他们不会追赶时间，当然也不会积攒金钱。
只要能够一直有饭可吃，有酒可喝，有歌可唱，有牛可养，那么，人生便是完美无缺的了。
所以在贺什格图定亲的时候，因为乌兰浩特的未婚妻家人，按照风俗索要3万块钱的彩礼，阿妈阿爸
很是发愁了一阵。
最终是阿妈带上贺什格图见过世面且有很强游说能力的二叔，坐了7个小时的大巴前去，这才勉强让
未婚媳妇凤霞的父亲，对于坚持的彩礼数额，有所动摇。
但阿妈说起这些的时候，并没有因为无钱给儿子娶亲，而有太多的愧疚。
她觉得儿子们自会打拼出自己的生活，就像小狼离开了母亲，才可以闯荡天下一样。
讲起凤霞想要诱骗阿爸卖掉家中六头羊，为自己做嫁妆的狡黠，她还哈哈大笑。
沉睡的夜色在她的笑声里，微漾一下，便又合拢在一起。
&hellip;&hellip; 
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编辑推荐

★安宁通过2年寒暑，4度往返，10万性灵文字，90幅原生画面，最终磨砺出《呼伦贝尔草原的夏天》
一书。
当你可以抬头仰望整个的天空，俯首注视孕育希望的大地，那么，还有什么，不能够放下，或者忘记
？
★《呼伦贝尔草原的夏天》一书，只为收藏最纯净自然的记忆与情感，只为接近最古老清澈的灵魂与
生活。
★《呼伦贝尔草原的夏天》一书采用日记体的形式，文体亲切，没有距离感，书中配有安宁精选出的
一百余张游客们无法体验到的当地牧民的原生态生活照片，照片精美细腻。
★《呼伦贝尔草原的夏天》一书以质朴细腻并让人动容的文字，真诚记录了远离城市视野的蒙古族人
们的快乐与悲伤，可作为城市喧嚣中生活的人们的心灵净化剂。
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