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内容概要

　　小白，卡卡，两个80后技术宅男，他们从北京出发，穿越喜马拉雅山脉，沿着曾经横跨亚洲、中
东数国的丝绸之路进入欧洲，回到巴黎，用近一年的时间，骑车跨越16个国家，在同一个空间不同的
时间，和所有梦想朝圣者相遇。

　　一边是工作的地方，一边是家乡，下班回家，这是一条多么温馨而常见的路线。
可是，美丽的风景、陌生的友情之外，还有路途的坎坷、环境的险恶、拮据的预算⋯⋯在老挝，他们
被当成“小鬼”驱赶出村；在土库曼斯坦，被无情地驱逐出境；而在塔吉克斯坦，天下掉下了一顿免
费的法国大餐；在吉尔吉斯斯坦，他们在忍受着极度饥饿坚持骑行时，开车经过的好心人突然送来了
一只大羊腿⋯⋯骑车回巴黎的路上，不确定的未知，困难多多，惊喜也多多。

　　在路上，会经历很多道别，唯独不会跟梦想告别。
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作者简介

　　我叫小白（Hubert），法国人，出生在巴黎，在南特读书，家里还有两个兄弟。
2006年到中国，供职于一家外资新能源公司，做工程管理方面的工作。

　　在中国我结交了很多志同道合的朋友，夏天玩户外活动，如爬山、露营等，冬天经常聚在一起“
吃喝玩乐”。

　　在法国，我最喜欢玩冲浪，现在居住在北京的鼓楼附近，一个非常有中国特色的地方。

　　我叫卡卡（Karim），来自法国，老家在巴黎。
我的职业听起来很酷，是个风力发电工程师。
2005年，我来到中国的西安交通大学读书，毕业后到北京工作。
平时喜欢踢足球，周末会和朋友去大自然录音。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<骑车回巴黎>>

书籍目录

第一章 不走寻常路
　起程
　扛车过山林
　请祖先吃饭
　暂别自行车
　要命的一天
第二章 心中的日月
　第一个一千公里
　香格里拉的那些人
　你的呼吸正常吗？

　雪山脚下
第三章 从澜沧江到湄公河
　烟灰泡面条
　进入热带
　“Bye-bye”
　什么酒，这么难喝？

　掐着表逛夜市
第四章 遭遇泰国
　来，破个纪录玩玩
　有故事的考山路
　涛岛潜水
　黑社会家属
第五章 “偷渡”马来西亚
　世界上最松懈的边境？

　姑娘们，扣杀
　您这里需要船员吗？

第六章 徒步安纳普尔纳
　小白，生日快乐
　你好，“钢铁侠”
　天浴，在海拔4600米洗澡
　迈克尔?杰克逊，他死了？

第七章 提防“好心肠”
　请付房钱
　我要睡觉
　老天，这里是恒河？

　奥巴马是甘地转世？

　小皮来了
　再见，斯皮蒂

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<骑车回巴黎>>

　又见土纳
　穿越克什米尔
第八章 世界上最危险的国度
　你跺，你也疼
　假扮巴基斯坦人
　你不怕塔利班吗？

　你会和你老婆分开吗？

　
第九章 再回中国
　68.49公里/小时，马可波罗向前冲！

　“血拼”喀什
　买只骆驼，还是买只羊？

　
第十章 危险旅程
　友情受考验
　送你们一只羊腿
　牙痛真要命
　宿醉生日会
　
第十一章 快速穿越中亚三国
　这些都是免费的？

　下雪啦
　隧道惊魂
　签证，好毒
　听撒马尔罕讲故事
　请快点儿驱逐我们吧
　
第十二章 伊朗人的心很温暖
　厨子老爸
　神秘的伊朗女孩
　会说中文的毛拉
　古城两天，人间千年
　荒城之夜
　小白，我长大后可以和你结婚吗？

　
第十三章 不得不搭车
　 “请带我们去春暖花开的地方”
　你们为什么在我女朋友家？

　地中海边的流浪一家人
　世界人民的澡堂子

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<骑车回巴黎>>

　
第十四章 回家
　原来你也在这里
　巴黎，我爱你
后记
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章节摘录

请祖先吃饭    第二天一大早起床，我们再次回到了金沙江旁，老詹的小船载着我们俩掠过了两岸的峭
壁、怪石。
前一天，我们还在不客气地讨价还价，现在已经像朋友一样交谈了。
下船的时候，我们给了老詹100块钱，算是对他周到照顾的感谢。
    在船上，我们再三和老詹强调说：请把我们放在一个路况好一点儿的地方，这样我们可以少走点儿
路到三江口。
显然，老詹高估了我们的能力。
他指给我们的又是一条崎岖的石头路，走人可以，走车不行。
没办法，我们光着膀子先把包运过去，再回来拿车，折腾了一个上午，终于看到了一个小村落。
一个老奶奶坐在村口，我们上前问路，才知道我们已经到达了三江口村。
小村子位于云南与四川交界，是爪子河、冲天河、金沙江三江交汇处，全村就10多户人家，很少有外
人来，我和卡卡荣幸地成为光临这条村子的第一对外国人。
    和老詹一样，老奶奶热情地邀请我们到她家坐坐。
老人说，她儿子对周围山路很熟悉，还有充气船，也许可以帮我们过江。
老奶奶家里姓罗，住在山腰上的开阔地，左右两排房子，门口挂着衣服、晒着食物，大狗在叫个不停
。
正是吃午饭的当口，罗家人特意为我们添了两双碗筷，我惊讶地发现，桌上有两瓶啤酒。
要知道，这里不通公路，大家出入只能步行，运送物品只能靠双肩或是马，瓶装啤酒送上来一定更不
容易，如此贴心的招待，让我和卡卡都很感动。
饭桌上照例谈起了我们的行程，几岁大的小姑娘露露就在桌边听着，一个没站住摔倒了，爬起来接着
听，不哭也不闹。
    晚上，老人的儿子罗志宏(音译)终于回来了。
漫长的介绍和讨论过后，我们明白了到洛吉的路很远，而且很危险，我们背着自行车和行李一定不会
成功。
罗大哥建议我们改走丽江，10天之内也能到达香格里拉，这就意味着我们将回到地图上的路线中。
无功而返，我们有些失落。
    在江边露营，躺在温暖的睡袋中，洛吉这个非常陌生的名字，此刻却成了我们的心结。
睁开眼睛，天上的星星叫洛吉；闭上眼晴，心里想的还是洛吉。
我们重新计算了一下钱，要去洛吉就得雇向导，但身上仅剩300块现金，只能找罗大哥帮忙。
    好吧，洛吉，我们来了。
    第二天天刚蒙蒙亮，老罗家院子里已经很热闹了。
“快来吃饭啊。
”罗大哥招呼着我们。
到了厨房我就傻眼了，小圆桌上摆了七道菜和一大碗面条。
仔细一数，七道菜，个个有肉。
我和卡卡心里纳闷，难道这是为了欢送我们吗？
    在饭桌上，我们告诉罗大哥，我们还是决定去洛吉，并请他当向导，罗大哥同意了，但今天不能出
发，因为这天是中国传统节日——清明节。
中国人都要在这天去祭奠祖先，还要给祖先准备一桌丰盛的酒席，我们就算是借了祖先的光。
罗大哥邀请我们一起去祭祖，我们觉得很新奇，来中国三年了，我们过过春节、中秋节，但从来没见
过中国人过清明节。
我们不顾前路漫漫，愿意分出一天去参与这个特殊的节日。
    吃过饭，罗家一家老小10多口人就出发了。
其中两个小姑娘还精心打扮了，粉色的上衣，黄色的裙子镶着绿边，颜色是如此明亮。
一问才知道，这是纳西族的传统服装。
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路上，罗大哥告诉我们，罗家是当地土生土长的居民，已经在这片大山中生活了九代人了。
    祭祖当然少不了给祖先的礼物，大笸箩里装着的是饭菜，还放了三瓶啤酒和一大瓶可乐。
这家人的祖先们“住”得离他们并不远，那是一个个石砌的棺椁，面对着大江。
年长的人在每个坟前摆上祭品，年轻的则在坟场周围点火烧杂草。
要祭拜的最后一个祖先是罗大哥的曾祖父，在山上，走了一个多小时才到。
同样是摆上食物以及啤酒、香烟、可乐，烧一些纸钱，希望祖先能在天堂过上舒适的生活。
我不合时宜地想：啤酒、香烟、可乐，这些东西他们的祖先见过吗？
    大家依次跪在地上叩头，年纪最小的露露似乎还弄不懂眼前的一切，愣愣地跪在那里，妈妈叩一下
，就把她的头一起按下去，整整三次，之后大家笑着起身，开始和祖先一起“分享”食物，男人们先
吃，女人们后吃，一个偶然路过的放牛人也被邀请加入到了吃饭的行列中。
他干瘦干瘦的，脸上布满了皱纹，长长的头发，戴着老式的帽子，据说他没有结婚，也没有家庭。
这顿饭吃了整整半天的时间。
    往回走的路上，我和卡卡不时停下来察看我们要走哪条路才能走出这片山林。
回到罗大哥家，又开始吃晚饭。
    P16-19
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后记

旅行结束后，我收到了当时所任职的法国公司的通知，大体是公司想在中国市场拓展业务，通知我回
到法国总部参加为期两个月的培训。
我心底暗想，这也许是领导想看看这一年多的历练给我带来了哪些成长，是验收我成果的时候了。
怀想当初，忐忑不安地开口向领导谈了此次旅行的想法，没想到他居然欣然答应，并许诺为我留职，
全力支持我去完成儿时的梦想。
    总部不在巴黎，而是在法国西部一个陌生的城市，没有家人，也没有朋友，再加上旅行结束后，我
感觉生活中这段最美好的日子也彻底结束了。
那段时间心情跌落到了低谷。
我每天下班后，就回到房间里，躺在床上，看那些记载着我们这一路欢笑与汗水的照片和视频，听着
旅途中各个国家的朋友拷贝给我们的音乐，想着那些人，那些事，那些路过的风景，一遍遍地倒带，
一遍遍地欣赏。
这些最美好的记忆，在我的脑海里落下了深深的印记，想必以后老了，我再回想当年的这段旅途，也
一定会记忆清晰。
    旅行的磨炼结束了，但是生活的磨炼并没有止步。
回到巴黎的第二天，我便赶去了伦敦。
满脑子只有一个人：外公。
旅行开始之前，外公的身体状况已经很不好了，其实在旅途中，我一直担心外公能不能撑到我回到家
的那一刻。
我每次和妈妈通电话的第一件事，就是询问外公的情况，但是妈妈不想让我担心，也不想影响我们的
旅行。
一直对我隐瞒实情。
当我赶到伦敦时，发现外公已经住院了，外婆一直在身边看护着。
见到我时，外婆让我做好心理准备，说外公的意识已经不是很清醒了，可能已经认不出我了。
但当我走进病房的那一刻，外公就认出了我，笑了，激动地说：  “终于回家了。
”虽然外公看起来非常虚弱，不能做任何动作，但是我知道他很高兴，就像一直在等我回家。
我也笑了，心里却非常难受，因为他的整个身体情况告诉我，外公撑不了太久了。
    在我到了总部的三周以后，我就得到消息：外公去世了。
我当时的感受非常复杂，一方面外公的去世对我的打击很大，我非常伤心，但同时也庆幸在外公的有
生之年可以见他最后一面。
后来妈妈告诉我，她也没想到我和外公能见上最后一面，也许是因为他一直期望能看到我平安回家才
坚持了这么久。
    谨将此次旅行给我带来的幸福和勇气献给我最爱的外公。
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媒体关注与评论

卡卡和小白真幸运，这是一次最最完美的旅程了。
谢谢你们给我的正面力量，每次看我都觉得很开心，就好像和你们一起走在路上。
 ——网友 Esther 一趟重新认识自己、各种文化碰撞、体验陌生人关怀、经受友谊考验的精彩旅程。
最热情的陌生人竟然是在伊朗，印度朋友的叔叔竟然在法国又遇上⋯⋯生命仿佛蕴涵着无数的巧合，
再回到家中可以骄傲地说：“那一年我们骑车。
” ——网友Aurora
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编辑推荐

《骑车回巴黎》是“行者”的公路三部曲的其中之一，其余两部是《搭车去柏林》和《不想骑了》。
对于那些想去看看这个世界长什么样的人来说，最重要的不是他们去哪儿，而是他们在路上。
 有一种旅行，叫单车旅行。
它没有奢侈的准备，只是需要跨上车座的勇气和一颗想走即走的心，就算是一辆永久牌自行车也能让
你的梦想走得很远。
小白和卡卡，两个80后技术宅男，设计了一条最美、最浪漫的回家路线——从中国骑车回巴黎。
他们坚信：自己给自己的辛苦不是辛苦，是幸福。
当你为一件事情去付出时，你其实已经在得到了。
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名人推荐

卡卡和小白真幸运，这是一次最最完美的旅程了。
谢谢你们给我的正面力量，每次看我都觉得很开心，就好像和你们一起走在路上。
——网友 Esther一趟重新认识自己、各种文化碰撞、体验陌生人关怀、经受友谊考验的精彩旅程。
最热情的陌生人竟然是在伊朗，印度朋友的叔叔竟然在法国又遇上⋯⋯生命仿佛蕴涵着无数的巧合，
再回到家中可以骄傲地说：“那一年我们骑车。
”——网友Aurora
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